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HoL gel dini z

Bu Kull anEcE KElavuzu yeni TomTom Runner 3, TomTom Sp
hakkEnda bilmeniz gereken her Leyi a-Ekl ar.

Temel bilgileri hE®RBlaldabe&klkamak i skemasekzE °neririz. B
Sports Connect'i indirme ve masa dokunu kullanma ile ilgili bilgiler icerir.

kLte size birka- balLlangE- noktasE:
A Saatiniz hakkEnda

A EtkinliKe balLl ama

A Fitness YalLE

A Antrenmanlar

A Etkinlik takibi

A Miuzik

A Adventurer saatinizin kull anEmE

kpucut omtom. com/ support adresinde sEk-a sorulan sorul
se-im yapabil eceKiniz ¢reéegnlerin Iistesini g°rmek i-i

Bilgileri okumaktan ve en énemlisi yeni TomTom GPS Spor Saatinizi kullanarak fithess h  edeflerinizi
ger-eklelLtirmekten keyif alacaKEnEzE umuyoruz!

Not: M¢zik ©°9zelliKi ve te¢mlelik Kalp AtEL HEzE Sens®r



Yenilikler

Bu suramdeki yenilikler
TomTom Runner 2, TomTom Runner 3, TomTom Spark, TomTom Spark 3, TomTom Adventurer

Fitness YalLE

TomTom Fitness YaLE v¢gcudunuzun ol masE gerekene oranl

sErasEndaki kalp atEL hEzEnEz, maksimum ve dinlenme Kk
boyunuz ve kilonuz gibid e Ker | er i baz alarak belirleyen bir g°ster
Siz daha etkili -alELtEk-a Fitness YaLEnEz daha iyi h

iyilelLtirmeye ballayEn. EtkinliKinizi TomTom Sports s
kaydeder ek Fitness PuanE kazanErsEnEz.

Daha fazla bilgi al maknéshblanbegiEih El avuzdaki

Antrenmanlar

Daha et kil antrenman yapmak i-in saatinizle TomTom S
baKl andEksaatsaneza otomati k ol arak indirilen 50 kilLis
se-ebilirsiniz. Hem koLu hem de bisiklet s¢grme etkinl

Fitness, YaK Yakma, DayanEk!| EIl Ek, HEz ve Gg¢-.

Daha fazla bilgi almak i¢in Antrenmanlar bdlimune gidin.

M¢zik iyilelLtirmeleri

Saatiniz artEk kulakl Ekl arEnEzEn baKlant ESEnE kesti Ki
neresinde kal dEKEnEzE hatEr|l Eyor. AyarExk dirnlE&kd iskKiarnii n
parcada 10 saniyelik atlamalar yapabilirsiniz.

Daha fazla bilgi almak icin Muzik bélimune gidin.

Etkinlikler sErasEnda otomatik durakl ama
Art Ek saatinizi hareket e ba Kurdklatmayawe devameettirkngéya | i Ki ot oma
ayarl ayabilirsiniz. Bu °zellik, yeni etkinlik bazl E a

Daha fazla bilgi almakicin Et ki nl i Ki dur ak|béliniee gidire dur dur ma

Senkronizasyon ve uyarElarEn kontrol ¢

Yeniay ar | ar si ze saatinizin mobil cihazEnEzla ne zaman
kontrol sunar. AyrEca saatinizde telefon bildirimleri

Daha fazla bilgi almak icin Telefon bélimiine gidin.

Kull anEcE KElavuzu kyilelLtirmeler:i

Men¢ se-eneklerine bir etkinliKe balLladEktan SONRA ku



Daha fazla bilgi almak icin Et ki n | i lbélumgne gidina r E

ELl eLt isrermekrvoeni ze etme hakkEnda iyilelLtirilmilL bol ¢ml
Daha fazla bilgi almakicin Mo b i | c i haz E ne¥Nérikrinsdnkranizetedilmeasie bolumlerine
gidin.



Saatiniz

Saatiniz hakkEnda

Saati ni zi kull anmaya saat ekrsaattentailig® b ét ar SEN&Em. zBmaerk
net bir Lekilde g°rebil meniz amacEyla saat sayEsE haf

Saatinizdeki adgKéme&kriranhad¢ Kmeyi kull anarak yukar Eya

(o))

@
1 @ ¢
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2

Sola basEA@EIKEINTYA TRACKI NG (eKrK&kmMHE ka- ETIAKrk.B k)
ALaKEya basSETTINEKEYARIAR)Me n ¢ s ¢Era.- E |
SaKa basEACEKEhTAES ( EnTeknkgNsLk Kal-EERI)E T .

kpucuEtkinlik men¢gse¢gnde ve Etkinlik °1-¢m ekranlarE
yapmak i-in uzun basmanEz yeterlidir.
4. Yukar Eya baMESIdEKEM&KakaknE a- EI Er .
5. GPS al EcEsE. Saat takEIl Eyken GPS al EcEsE yukar Eya d
6. Arka ELEKE a-mak i-in ekranE kEsa s¢re avucunuzla k

Saat ekranE s aatSEVENGS@YARDAR)mEnstsemisr .a- mak i-in alaKEy:
daha sonra CLOCK (SAAT)? Kesi ni s e - 12 saathk veyaa24 saatlik formatta gosterilmesini
secebilirsiniz.

Saatinizi kullanma

Men¢sdeki ©°Keleri se-mek i-in yukarEya veya alLaKEya ba
Bir °Keyives®- miKlenin men¢gse¢gneg a-mak i-in saKa basEn.
Men¢sgden -Ekmak i-in sola basEn.

Men¢deki bir se-eneKi belirlemek i-in men¢gden -Ekarke
Saatiniz vurguladEKENnEz se-eneKi hatErl ar.

Men¢gdeki bir se-enek dae-KEILBp rkmeepka ti Eli Bnr syau kaayraEryEa veya al
8



Onemli: Saatiniz bir s¢re kullanEl mazsa uyku durumuna ge-
bir d¢Kmeye basEn. Saatiniz otomatik olarak Sports uy
kullanmaya devam edebi lirsiniz.

Saatinizi takma

Saatinizi takma Lekliniz °nemlidir -¢nke Kalp At EL HE

sens°r¢n nasEl -al ELt EKE KakkEAUBL aMEEBt S€eEsDi Lgi i -

A Saati, ¢(isteKiEsimEZi m (st kEsmEnda ve alt kEsmE cildin
uzakta ve normal bir Lekilde takEn.

T
(¢}
<8}
o
c

A KayELE, sizi rahatsEz etmeden bileKinizde sEk

A Kalp atEL hEzE sens®°r¢nden ea dbErsEsBmnu-larE EsEnd

Onemli: DoKrul uKu arttErmak i-in kalp atEL hEzEnEz tes

Saatinizi temizleme

Saatinizi sEk kullanEyorsanEz haftada bir temizI|l emeni
A Saatinizi nemli bir bezle genaldtainKikak a€amaxki lii-n.n Xa
kul l anEn.



A Saatinizi benzin, temizlik ¢dzeltileri, aseton, alkol veya bécek savar gibi giiclii kimyasal

maddel ere maruz bErakmayEn. Kimyasal maddel er saat.i
kapl amasEna hasar verebilir.
A Yozde¢kten sonra, saatinizi musl uk suyuyla durul ayEn

A Kalp atEL hEzE sens°r alanEnE ve baKlantE pedlerini
A Kalp atEL hEzE sens®°r alanEn&l anEdErmayanl akKdamp lkoiE

Kalp atEL hEzE sens°r g

Saatinizde te¢mlelik kalp atEL hEzE sens®°r¢ bulunuyors
yapmanEza yardEmcE ol abilir.

Saat bisikletinizin gidonuna montel ibirbaicisegsimi eLi k kal p
kull anmayE ya da hi- sens®°r kullanmamayE tercih edebi

Not: Saatinizde entegre kalp atEL hEzE monit°r; yoksa

k a y EtinfomEEom /sportsaccessories adr esi nden sat En al abilirsiniz.
Sens°r nasEl -al ELEr

Kalp atEL hEzEnEz, kan akELEnEzdaki deKiLiklikleri ©fI
i-erisinden cildin hemen altEndaki k¢-BKkEKaynand Bm&Elna rg
tespit ederek bileKinizin ¢zerinde yapEI Er.

Kalp atEL hEzE sens®°r¢n¢gn performansE vegegcut yaK orantE
t¢ylerinden etkil enmez. Bununla birlikte saati bil eKi
ol madBHKEBNETZKKLENKR.

Kalp atEL hEzE sens®°r¢neg kull anma

Kalp atEL hEzE sens®°r¢nden e Baatinigifakmp.er $ om enlalnis Ek all pnakt k
takibi varsayEl an ol arak KARARIAl 'kdaBrp. aAyedr B EdzeEK ii [ztl iermmee
bolimund inceleyin.

Not: Sens°r, y¢zerken kalp atEL hEzEnEzE °l -emez.
Saatinizi kayELtan -Ekar ma

Saatinizi, Larj etmek i-in veya bisiklet montajEnE ku
k a y E L E kadmaknisteyehilirsiniz.

Saatinizi bilek kayELEndan -Ekarmak i-in alaKEdakiler
1. Saatin kayELEnE tutarken TomTom | ogosunu i-eri doKr

'[ﬂ
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http://www.tomtom.com/sportsaccessories

2. Saati kayELtan -Ekar En.

LY

Masa dokunu Kkull anarak saatinizi Lar j et me

Onemli: Saatinizi Hermhjaredgimeki ri -USIB duvar Larj aletini de
masa dokuna yerlelLtirin ve daha sonra masa dokunun US

Masa dokunu saatiniz bilek kayELEndayken KulEnadmanbi | i r
-Ekarabilirsiniz.
Saati kayELtan -Ekar ma

AyrEnt EI E BahginizinkbkELtan -Ekar ma

Masa dokunu kullanarak Larj et me
Saatinizi masa dokuna yerlelLtirmek i-in alLaKEdakiler:i
1. Saatin arkasEndaki eKriyi izl eyerek saati dokun i -e

2. Bir tEk sesi duyup tam baKlantE saKlayEncaya kadar

Z

%0q,,

Onemli: Saatinizi doka yerlelLtirdi Kinizde iki t¢r bakl

Duvar prizi veya veri ©°zell i Ki
kull anarak Larj et me.

01

11



Sports'a erilLim dahil tam bakKl a

()

tomtom.com/{123

3. Saatinizi masa dokundan -Ekarmak i-in saatin arkaseE
uzakl alt Er En.

Bisiklet montajEnE kull anma

Bisiklet montajE aksesuarEnE satEn aldEysanEz montaj,
baKlayacak bir gidon kayELEndan ol ulur.

Onemli: Bu talimatlar tutucuyu gidona nasEIl baKlayacaKEn
gosterir.
Bisikketmont aj EnE kull anmak i-in alLaKEdakileri yapEn:

12



1. Gidon kayELEnE saat tutucunun arkasEndaki kancanEn
boyutuna g°re doKru uzunluKu se-in.

kpucuKayEL, 22 mm ile 32 mm arasEnda deKilLen farklE
amacEyla iki deliKe sahiptir. Gidonunuza en uygun o

13



2. Saat tutucuyu gidonunuza yerlelLtirin ve kayELE gido

3. Gidon kayELEnE baKlamak i-in tutucunun tabanEndaki
KayEL, gidon etraf Enkd Eg covlemalliEdbEirr. Lekil de ba

14



4. Saatinizi bilek kayELEndan -EkarEn. ALaKEda g°ster.i
kal dEr En.

15



5. Saati

6. Saati

ni

ni

Zi

Zi

n

gesterilen

yerine

tam ol
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7. Kapat Ek keemsitEin gel di Kinden emin olarak saatin ¢st
ArtEk bisiklete binmeye hazErsEnEz!

Saatini zi tutucudan -Ekar ma

Karj etmek i-in veya gidonunuza bisiklet montajEnE ba
isteyebilirsiniz .

Saati tutucudan -Ekarmak i-in alLaKEdakileri yapEn:

17



1. ALaKEda g°sterilen Lekilde

2. Tutucudan ayEr mak

3. Saati dELar Eya,

O h al kallarsng

Bisiklet montaj EnEzEn

hal kasE kull anabi

O halkasE kullanmak i-in alaKEdakileri

avucunuzun

irsiniz.

18

i -in saat.i

basar ak

kayELEnE

geriye,

ne

doKru

tutucuyu a-

kendini ze

doKr

kaydEr En.

kaybederseni z saat

yapEn:

iniz



1. Saati ters -evirin ve O halkasEnE saatin °n tarafEn

2. Eski bir bisiklet Lambriyeli gibi bir par-a kau-uk
bulunmal EdEr ve kaymayE ©°nler.

19



3. Kau-uk par-asE montaj ile gidon arasEnda kalacak Le

4. O hal kasEnE gi donuna ektarnacfal naar Esna r¢Ezne rvien daernk yukar E  k al

20



HakkEnda ekrankE

Saat ekAaAMENXasSEn. Meng¢negn ABOUT (BARKKINDAY godiene kadar
YUKARIYAbasEn. HakkEnda eXAjam&EsnEn.a- mak i -in

About (HakkEnda) ekranE alLaKEdaki Dbilgileri g°sterir:

A

A

BATTERY -gad&ikiadg kalan pil guici.
Pili Larj etmek i-in saaddkunabsial gdioskauynaar Byref 2 ae Lhta Kliany |
STORAGE (DEPOLAMA)-s aat i ni zdeki kull anElan alan miktarE.

Al anEnEz bitbybgsaayaaEnkizai baKlayEn. TomTom Sports
veya etkinliklerinizi bil giTenalgnaSpérs\keb sitesmdekiveyaEr . Et ki
se-miL olduKunuz balLka bir web sitesindeki ahesabEnE
bilirsiniz.

kpucuSon 10 antrenmanEnEzEn ©°zeti olan ge-mi_, saat.i
Sports'a gonderilir.

QUICKGPS - saatinizdeki QuickGPSfix durumu bilgisi.

Qui ckGPSfix, etkinliKinize ballayabil m&miaz vie- ipnlsaa
°mr¢negn uzat El masEna yardEmcE olur. Saatinizdeki Qu

saatinizi DbilgisayarEnEza baKlayEn. TomTom Sports C
ol arak ge¢nceller. QuickGPSf i aichinlbayunsaigecerididi r me i L1 em

Qui ckGPSfix"in durumunu g°stermek i-in bu simgeler

Saatinizdeki QuickGPSfix gunceldir.

21




















































































































































































































































































