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Bu KullanĔcĔ KĔlavuzu yeni TomTom Runner 3, TomTom Spark 3 veya TomTom Adventurer saat 

hakkĔnda bilmeniz gereken her Ĺeyi aĔklar. 

Temel bilgileri hĔzlĔca okumak isterseniz BaĹlarken bºl¿m¿n¿ okumanĔzĔ ºneririz. Bu sayfa, TomTom 

Sports Connect'i indirme ve masa dokunu kullanma ile ilgili bilgiler içerir.  

ķĹte size birka baĹlangĔ noktasĔ: 

Á Saatiniz hakkĔnda 

Á EtkinliĶe baĹlama 

Á Fitness YaĹĔ 

Á Antrenmanlar  

Á Etkinlik takibi  

Á Müzik 

Á Adventurer saatinizin kullanĔmĔ 

ķpucu: tomtom.com/support adresinde sĔka sorulan sorular (SSS) bulunmaktadĔr. AralarĔndan 

seim yapabileceĶiniz ¿r¿nlerin listesini gºrmek iin ¿r¿n adĔnĔ yazmaya baĹlayĔn.  

Bilgileri okumaktan ve en önemlisi yeni TomTom GPS Spor Saatinizi kullanarak fitness h edeflerinizi 

gerekleĹtirmekten keyif alacaĶĔnĔzĔ umuyoruz!  

Not: M¿zik ºzelliĶi ve t¿mleĹik Kalp AtĔĹ HĔzĔ Sensºr¿ t¿m saat modellerinde mevcut deĶildir. 

HoĹ geldiniz 
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Bu sürümdeki yenilikler  

TomTom Runner 2, TomTom Runner 3, TomTom Spark, TomTom Spark 3, TomTom Adventurer  

Fitness YaĹĔ 

TomTom Fitness YaĹĔ v¿cudunuzun olmasĔ gerekene oranla ne kadar iyi iĹlediĶini, etkinlikler 

sĔrasĔndaki kalp atĔĹ hĔzĔnĔz, maksimum ve dinlenme kalp atĔĹ hĔzĔnĔz, etkinliĶiniz, cinsiyetiniz, yaĹĔnĔz, 

boyunuz ve kilonuz gibi d eĶerleri baz alarak belirleyen bir gºstergedir. 

Siz daha etkili alĔĹtĔka Fitness YaĹĔnĔz daha iyi hale gelir. Fitness PuanĔ kazanarak Fitness YaĹĔnĔzĔ 

iyileĹtirmeye baĹlayĔn. EtkinliĶinizi TomTom Sports saatinizdeki kalp atĔĹ hĔzĔ izleme ºzelliĶiyle 

kaydederek Fitness PuanĔ kazanĔrsĔnĔz.  

Daha fazla bilgi almak iin bu kĔlavuzdaki Fitness YaĹĔ bölümüne gidin.  

Antrenmanlar  

Daha etkili antrenman yapmak iin saatinizle TomTom Sports web sitesi veya uygulamasĔna 

baĶlandĔktan sonra saatinize otomatik olarak indirilen 50 kiĹiselleĹtirilmiĹ antrenmandan birini 

seebilirsiniz. Hem koĹu hem de bisiklet s¿rme etkinliĶi iin 5 farklĔ kategoride antrenman vardĔr: 

Fitness, YaĶ Yakma, DayanĔklĔlĔk, HĔz ve G¿. 

Daha fazla bilgi almak için Antrenmanlar  bölümüne gidin.  

M¿zik iyileĹtirmeleri 

Saatiniz artĔk kulaklĔklarĔnĔzĔn baĶlantĔsĔnĔ kestiĶinizde dinlediĶiniz paranĔn veya sesli kitabĔn 

neresinde kaldĔĶĔnĔzĔ hatĔrlĔyor. AyrĔca artĔk saatinizde saĶa veya sola uzun basarak dinlediĶiniz 

parçada 10 saniyelik atlamalar yapabilirsiniz.  

Daha fazla bilgi almak için Müzik bölümüne gidin.  

Etkinlikler sĔrasĔnda otomatik duraklama 

ArtĔk saatinizi harekete baĶlĔ olarak etkinliĶi otomatik olarak duraklatmaya ve devam ettirmeye 

ayarlayabilirsiniz. Bu ºzellik, yeni etkinlik bazlĔ ayarla kontrol edilir. 

Daha fazla bilgi almak için EtkinliĶi duraklatma ve durdurma bölümüne gidin.  

Senkronizasyon ve uyarĔlarĔn kontrol¿ 

Yeni ayarlar size saatinizin mobil cihazĔnĔzla ne zaman ve nasĔl senkronize olacaĶĔyla ilgili daha fazla 

kontrol sunar. AyrĔca saatinizde telefon bildirimlerini alĔp almamayĔ kontrol edebilirsiniz. 

Daha fazla bilgi almak için Telefon  bölümüne gidin.  

KullanĔcĔ KĔlavuzu ķyileĹtirmeleri 

Men¿ seeneklerine bir etkinliĶe baĹladĔktan SONRA kullanabileceĶiniz yeni bir bºl¿m eklendi. 

Yenilikler  
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Daha fazla bilgi almak için Etkinlik ayarlarĔ bölümüne gidin.  

EĹleĹtirme ve senkronize etme hakkĔnda iyileĹtirilmiĹ bºl¿mler eklendi. 

Daha fazla bilgi almak için Mobil cihazĔnĔzla eĹleĹtirme ve Verilerin senkronize edilmesi  bölümlerine 

gidin.  



8 

 

 

 
 

Saatiniz hakkĔnda 

Saatinizi kullanmaya saat ekranĔndan baĹlarsĔnĔz. Bu ekran saat ve tarihi  gºsterir. Tam zamanĔ daha 

net bir Ĺekilde gºrebilmeniz amacĔyla saat sayĔsĔ hafif karartĔlmĔĹ ve dakikalar daha parlak gºsterilir. 

Saatinizdeki diĶer ekranlara gitmek iin d¿Ķmeyi kullanarak yukarĔya, aĹaĶĔya, sola veya saĶa basĔn. 

 

1. Sola basĔldĔĶĔnda - ACTIVITY TRACKING (ETKķNLķK TAKķBķ) ekranĔ aĔlĔr. 

2. AĹaĶĔya basĔldĔĶĔnda - SETTINGS (AYARLAR) men¿s¿ aĔlĔr. 

3. SaĶa basĔldĔĶĔnda - ACTIVITIES (ETKķNLķKLER) men¿s¿ aĔlĔr. 

ķpucu: Etkinlik men¿s¿nde ve Etkinlik ºl¿m ekranlarĔ ve ayarlarĔnda otomatik kaydĔrma 

yapmak iin uzun basmanĔz yeterlidir. 

4. YukarĔya basĔldĔĶĔnda - MUSIC (M¦ZķK) ekranĔ aĔlĔr.  

5. GPS alĔcĔsĔ. Saat takĔlĔyken GPS alĔcĔsĔ yukarĔya doĶru bakmalĔdĔr. 

6. Arka ĔĹĔĶĔ amak iin ekranĔ kĔsa s¿re avucunuzla kapatĔn. 

Saat ekranĔ saat ve tarihi gºsterir. SETTINGS (AYARLAR) men¿s¿n¿ amak iin aĹaĶĔya basarak, 

daha sonra CLOCK (SAAT) ºĶesini seerek saatin 12 saatlik veya 24 saatlik formatta  gösterilmesini 

seçebilirsiniz.  

Saatinizi kullanma  

Men¿deki ºĶeleri semek iin yukarĔya veya aĹaĶĔya basĔn. 

Bir ºĶeyi semek ve o ºĶenin men¿s¿n¿ amak iin saĶa basĔn. 

Men¿den Ĕkmak iin sola basĔn. 

Men¿deki bir seeneĶi belirlemek iin men¿den Ĕkarken vurgulanmĔĹ olduĶundan emin olun. 

Saatiniz vurguladĔĶĔnĔz seeneĶi hatĔrlar. 

Men¿deki bir seenek aĔlĔp kapatĔlĔrsa ayarĔ deĶiĹtirmek iin yukarĔya veya aĹaĶĔya basĔn. 

Saatiniz  
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Önemli: Saatiniz bir s¿re kullanĔlmazsa uyku durumuna geer. Saatinizi uyandĔrmak iin herhangi 

bir d¿Ķmeye basĔn. Saatiniz otomatik olarak Sports uygulamasĔ ile senkronizasyona baĹlar ve 

kullanmaya devam edebi lirsiniz.  
 

Saatinizi takma  

Saatinizi takma Ĺekliniz ºnemlidir ¿nk¿ Kalp AtĔĹ HĔzĔ Sensºr¿n¿n performansĔnĔ etkileyebilir. Bu 

sensºr¿n nasĔl alĔĹtĔĶĔ hakkĔnda ayrĔntĔlĔ bilgi iin bkz. Kalp AtĔĹ HĔzĔ Sensºr¿. 

Á Saati, ¿st kĔsmĔ bileĶinizin ¿st kĔsmĔnda ve alt kĔsmĔ cildinize temas halinde, bilek kemiĶinden 

uzakta ve normal bir Ĺekilde takĔn. 

 

 

Á KayĔĹĔ, sizi rahatsĔz etmeden bileĶinizde sĔkĔca duracak Ĺekilde baĶlayĔn. 

 

Á Kalp atĔĹ hĔzĔ sensºr¿nden en doĶru sonularĔ ĔsĔndĔktan sonra alĔrsĔnĔz.  

Önemli: DoĶruluĶu arttĔrmak iin kalp atĔĹ hĔzĔnĔz tespit edilinceye kadar HAREKET ETMEYķN. 
 

Saatinizi temizleme  

Saatinizi sĔk kullanĔyorsanĔz haftada bir temizlemeniz ºnerilir. 

Á Saatinizi nemli bir bezle gerektiĶi kadar silin. YaĶ veya kiri ortadan kaldĔrmak iin kokusuz sabun 

kullanĔn. 
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Á Saatinizi benzin, temizlik çözeltileri, aseton, alkol veya böcek savar gibi güçlü kimyasal 

maddelere maruz bĔrakmayĔn. Kimyasal maddeler saatin sĔzdĔrmazlĔk contasĔna, kĔlĔfĔna ve 

kaplamasĔna hasar verebilir. 

Á Y¿zd¿kten sonra, saatinizi musluk suyuyla durulayĔn ve yumuĹak bir bezle kurulayĔn. 

Á Kalp atĔĹ hĔzĔ sensºr alanĔnĔ ve baĶlantĔ pedlerini hafif sabun ve gerektiĶi kadar su ile temizleyin.  

Á Kalp atĔĹ hĔzĔ sensºr alanĔnĔ izdirmeyin. Kalp atĔĹ hĔzĔ sensºr alanĔnĔ hasarlardan koruyun. 

 
 

Kalp atĔĹ hĔzĔ sensºr¿ 

Saatinizde t¿mleĹik kalp atĔĹ hĔzĔ sensºr¿ bulunuyorsa bu daha verimli bir Ĺekilde antrenman 

yapmanĔza yardĔmcĔ olabilir. 

Saat bisikletinizin gidonuna monteliyse t¿mleĹik kalp atĔĹ hĔzĔ sensºr¿n¿ veya bir harici sensörü 

kullanmayĔ ya da hi sensºr kullanmamayĔ tercih edebilirsiniz. 

Not: Saatinizde entegre kalp atĔĹ hĔzĔ monitºr¿ yoksa aynĔ bilgileri kaydetmek iin ayrĔ bir gºĶ¿s 

kayĔĹĔnĔ tomtom.com /sportsaccessories  adresinden satĔn alabilirsiniz. 

Sensºr nasĔl alĔĹĔr 

Kalp atĔĹ hĔzĔnĔz, kan akĔĹĔnĔzdaki deĶiĹiklikleri ºlmek iin ĔĹĔk kullanarak ºl¿l¿r. Bu, cildiniz 

ierisinden cildin hemen altĔndaki k¿¿k damarlarĔn ¿zerine ĔĹĔk tutarak ve deĶiĹen ĔĹĔk yansĔmalarĔnĔ 

tespit ederek bileĶinizin ¿zerinde yapĔlĔr. 

Kalp atĔĹ hĔzĔ sensºr¿n¿n performansĔ v¿cut yaĶ oranĔ yaĶ oranĔ y¿zdesinden veya v¿cut 

t¿ylerinden etkilenmez. Bununla birlikte saati bileĶinize nasĔl taktĔĶĔnĔzdan ve ĔsĔnmĔĹ olup 

olmadĔĶĔnĔzdan ETKķLENķR. 

Kalp atĔĹ hĔzĔ sensºr¿n¿ kullanma 

Kalp atĔĹ hĔzĔ sensºr¿nden en iyi performansĔ almak iin bkz. Saatinizi takma. S¿rekli kalp atĔĹ hĔzĔ 

takibi varsayĔlan olarak KAPALI'dĔr. AyarĔ deĶiĹtirmek iin 7/24 kalp atĔĹ hĔzĔ izleme hakkĔnda 

bölümünü inceleyin.  

Not: Sensºr, y¿zerken kalp atĔĹ hĔzĔnĔzĔ ºlemez. 
 

Saatinizi kayĔĹtan Ĕkarma 

Saatinizi, Ĺarj etmek iin veya bisiklet montajĔnĔ kullanmadan tutucuya yerleĹtirmeden ºnce bilek 

kayĔĹĔndan Ĕkarmak isteyebilirsiniz.  

Saatinizi bilek kayĔĹĔndan Ĕkarmak iin aĹaĶĔdakileri yapĔn: 

1. Saatin kayĔĹĔnĔ tutarken TomTom logosunu ieri doĶru bastĔrĔn. 

 

http://www.tomtom.com/sportsaccessories
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2. Saati kayĔĹtan ĔkarĔn. 

 

 

Masa dokunu kullanarak saatinizi Ĺarj etme 

Önemli: Saatinizi Ĺarj etmek iin herhangi bir USB duvar Ĺarj aletini de kullanabilirsiniz. Saatinizi 

masa dokuna yerleĹtirin ve daha sonra masa dokunun USB konektºr¿n¿ USB sarj aletine baĶlayĔn. 

Masa dokunu saatiniz bilek kayĔĹĔndayken kullanabilirsiniz veya ilk olarak saatinizi bilek kayĔĹĔndan 

Ĕkarabilirsiniz. 

Saati kayĔĹtan Ĕkarma 

AyrĔntĔlĔ bilgi iin bkz. Saatinizi kayĔĹtan Ĕkarma. 

Masa dokunu kullanarak Ĺarj etme 

Saatinizi masa dokuna yerleĹtirmek iin aĹaĶĔdakileri yapĔn: 

1. Saatin arkasĔndaki eĶriyi izleyerek saati dokun ierisine doĶru kaydĔrĔn.  

2. Bir tĔk sesi duyup tam baĶlantĔ saĶlayĔncaya kadar saati itmeye devam edin. 

 

 

 

Önemli: Saatinizi doka yerleĹtirdiĶinizde iki t¿r baĶlantĔdan birini seebilirsiniz:   

  

Duvar prizi veya veri ºzelliĶi olmayan USB baĶlantĔ noktasĔ 

kullanarak Ĺarj etme.   
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Sports'a eriĹim dahil tam baĶlantĔ. 

3. Saatinizi masa dokundan Ĕkarmak iin saatin arkasĔndaki eĶriyi izleyerek saati doktan 

uzaklaĹtĔrĔn. 
 

Bisiklet montajĔnĔ kullanma 

Bisiklet montajĔ aksesuarĔnĔ satĔn aldĔysanĔz montaj, saatiniz iin tutucudan ve kelepeyi gidona 

baĶlayacak bir gidon kayĔĹĔndan oluĹur. 

Önemli: Bu talimatlar tutucuyu gidona nasĔl baĶlayacaĶĔnĔzĔ ve DAHA SONRA saati nasĔl takacaĶĔnĔzĔ 

gösterir.  

Bisiklet montajĔnĔ kullanmak iin aĹaĶĔdakileri yapĔn: 
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1. Gidon kayĔĹĔnĔ saat tutucunun arkasĔndaki kancanĔn iine doĶru kaydĔrĔn. Gidonunuzun 

boyutuna gºre doĶru uzunluĶu sein. 

 

 

ķpucu: KayĔĹ, 22 mm ile 32 mm arasĔnda deĶiĹen farklĔ gidon boyutlarĔna uygun olmasĔ 

amacĔyla iki deliĶe sahiptir. Gidonunuza en uygun olan deliĶi sein. 
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2. Saat tutucuyu gidonunuza yerleĹtirin ve kayĔĹĔ gidonun etrafĔna sarĔn. 

 

3. Gidon kayĔĹĔnĔ baĶlamak iin tutucunun tabanĔndaki klipsi kullanĔn.  

KayĔĹ, gidon etrafĔna g¿venli bir Ĺekilde baĶlĔ olmalĔdĔr. 
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4. Saatinizi bilek kayĔĹĔndan ĔkarĔn. AĹaĶĔda gºsterilen Ĺekilde bastĔrarak tutucuyu aĔn. KapaĶĔ 

kaldĔrĔn. 
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5. Saatinizi gºsterilen Ĺekilde tutucunun iine doĶru kaydĔrĔn.  

 

6. Saatinizin yerine tam olarak oturduĶundan emin olun.  
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7. KapatĔrken tĔk sesinin geldiĶinden emin olarak saatin ¿st kĔsmĔnĔn ¿zerindeki tutucuyu kapatĔn. 

ArtĔk bisiklete binmeye hazĔrsĔnĔz! 

 

 

Saatinizi tutucudan Ĕkarma 

ĸarj etmek iin veya gidonunuza bisiklet montajĔnĔ baĶlarken saatinizi tutucudan Ĕkarmak 

isteyebilirsiniz . 

Saati tutucudan Ĕkarmak iin aĹaĶĔdakileri yapĔn: 
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1. AĹaĶĔda gºsterilen Ĺekilde basarak tutucuyu aĔn ve daha sonra kapaĶĔ kaldĔrĔn. 

 

2. Tutucudan ayĔrmak iin saati geriye, kendinize doĶru ekin. 

3. Saati dĔĹarĔya, avucunuzun iine doĶru kaydĔrĔn. 
 

O halkasĔ kullanma  

Bisiklet montajĔnĔzĔn kayĔĹĔnĔ kaybederseniz saatinizi gidonunuza monte etmek iin standart O 

halkasĔ kullanabilirsiniz.  

O halkasĔ kullanmak iin aĹaĶĔdakileri yapĔn: 
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1. Saati ters evirin ve O halkasĔnĔ saatin ºn tarafĔna en yakĔn kancaya takĔn. 

 

2. Eski bir bisiklet Ĺambriyeli gibi bir para kauuk bulun. Bu, montaj ile gidon arasĔnda 

bulunmalĔdĔr ve kaymayĔ ºnler. 
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3. Kauuk parasĔ montaj ile gidon arasĔnda kalacak Ĺekilde montajĔ gidonun ¿zerine yerleĹtirin. 

 

4. O halkasĔnĔ gidonun etrafĔna sarĔn ve arka kancalarĔn ¿zerinden yukarĔ kaldĔrĔn.  
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HakkĔnda ekranĔ 

Saat ekranĔnda AĸAĵIYA basĔn. Men¿n¿n ¿st bºl¿m¿nde ABOUT (HAKKINDA)  görülene kadar 

YUKARIYA basĔn. HakkĔnda ekranĔnĔ amak iin SAĵA basĔn. 

About (HakkĔnda) ekranĔ aĹaĶĔdaki bilgileri gºsterir: 

Á BATTERY (PķL) - saatinizde kalan pil gücü.  

Pili Ĺarj etmek iin saati masa dokuna yerleĹtirin ve doku bilgisayarĔnĔza baĶlayĔn. 

Á STORAGE (DEPOLAMA) - saatinizdeki kullanĔlan alan miktarĔ.  

AlanĔnĔz bitiyorsa saatinizi bilgisayarĔnĔza baĶlayĔn. TomTom Sports Connect, antrenmanlarĔnĔzĔ 

veya etkinliklerinizi bilgisayarĔnĔza aktarĔr. Etkinliklerinizin TomTom Sports web sitesindeki veya 

semiĹ olduĶunuz baĹka bir web sitesindeki hesabĔnĔza otomatik olarak y¿klenmesini saĶlaya-

bilirsiniz.  

ķpucu: Son 10 antrenmanĔnĔzĔn ºzeti olan gemiĹ, saatinizde kalĔr. Daha eski antrenmanlar 

Sports'a gönderilir.  

Á QUICKGPS - saatinizdeki QuickGPSfix durumu bilgisi.  

QuickGPSfix, etkinliĶinize baĹlayabilmeniz iin saatinizin tam konumunuzu bulmasĔna ve pil 

ºmr¿n¿n uzatĔlmasĔna yardĔmcĔ olur. Saatinizdeki QuickGPSfix bilgisini g¿ncellemek iin 

saatinizi bilgisayarĔnĔza baĶlayĔn. TomTom Sports Connect, saatinizdeki QuickGPSfix'i otomatik 

olarak g¿nceller. QuickGPSfix bilgisi indirme iĹleminden sonra üç gün boyunca geçerlidir.  

QuickGPSfix'in durumunu gºstermek iin bu simgeler kullanĔlĔr: 

 
 

Saatinizdeki QuickGPSfix günceldir.  
























































































































































































