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V tem uporabniĢkem priroĽniku je navedeno vse, kar morate vedeti o svoji novi uri TomTom 

Runner 3, TomTom Spark 3 ali TomTom Adventurer.  

ļe Ĥelite prebrati kratka osnovna navodila, preberite stran Uvod . Tam sta opisana prenos 

programa TomTom Sports Connect in uporaba namiznega nosilca.  

Tukaj je nekaj dobrih izhodiĢĽ: 

Á O uri  

Á ZaĽetek dejavnosti 

Á Starost telesa  

Á Vadbeni programi  

Á Spremljanje dejavnosti  

Á Glasba 

Á Uporaba ure Adventurer  

Namig: pogosto zastavljena vpraĢanja najdete tudi na povezavi tomtom.com/support. ZaĽnite 

vnaĢati ime izdelka, da se prikaĤe seznam izdelkov, med katerimi lahko izbirate.  

Upamo, da boste uĤivali v branju navodil in predvsem pri doseganju ciljev telesne pripravljenosti s 

svojo novo Ģportno uro TomTom GPS.  

Opomba : funkcija Glasba in vgrajeni merilnik srĽnega utripa nista na voljo pri vseh modelih ure. 

Pozdravljeni  
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Kaj je novega v tej izdaji  

TomTom Runner 2, TomTom Runner 3, TomTom Spark, TomTom Spark 3, TomTom Adventurer  

Starost telesa  

Program za starost telesa TomTom pokaĤe, v kako dobrem stanju je vaĢe telo glede na to, v kako 

dobrem stanju bi moralo biti, temelji pa na dejavnikih, kot so vaĢ srĽni utrip med dejavnostmi, 

najviĢji srĽni utrip in srĽni utrip v mirovanju, aktivnost, spol, starost, viĢina in telesna teĤa. 

ļim bolj uĽinkovita je dejavnost, ki jo opravljate, tem bolj se izboljĢa vaĢa starost telesa. IzboljĢajte 

svojo starost telesa in zaĽnite zbirati toĽke za telesno pripravljenost. ToĽke za telesno priprav-

ljenost si prisluĤite, ko zabeleĤite dejavnost s Ģportno uro TomTom, ki ima merilnik srĽnega utripa.  

ļe Ĥelite izvedeti veĽ, si v tem priroĽniku oglejte razdelek Starost telesa . 

Vadbeni programi  

ļe Ĥelite vaditi bolj uĽinkovito, lahko zdaj izberete enega od 50 prilagojenih vadbenih programov, 

ki se na uro prenesejo samodejno, ko jo poveĤete s spletno stranjo ali programom TomTom 

Sports. Vadbeni programi so napisani tako za tekaĢke kot za kolesarske vrste dejavnosti, na voljo 

pa so v 5 kategorijah: telesna pripravljenost, izguba maĢĽob, vzdrĤljivost, hitrost in moĽ. 

ļe Ĥelite izvedeti veĽ, si oglejte razdelek Vadbeni programi . 

IzboljĢave pri posluĢanju glasbe 

Ura si zdaj zapomni, kje ste ustavili skladbo ali zvoĽno knjigo, ko ste izklopili sluĢalke. Prav tako 

lahko po  skladbi preskakujete v 10 -sekundnih intervalih, tako da na uri dlje drĤite gumba levo in 

desno.  

ļe Ĥelite izvedeti veĽ, si oglejte razdelek Glasba. 

Samodejna zaĽasna zaustavitev med aktivnostmi 

Na uri lahko zdaj nastavite samodejno zaĽasno zaustavitev in nadaljevanje aktivnosti glede na vaĢe 

premikanje. To upravlja nova nastavitev glede na dejavnost.  

ļe Ĥelite izvedeti veĽ, si oglejte razdelek ZaĽasna zaustavitev in zaustavitev dejavnosti. 

Upravl janje sinhronizacije in opozoril  

Nove nastavitve vam omogoĽijo veĽji nadzor nad tem, kdaj in kako se ura sinhronizira z vaĢo 

mobilno napravo. Prav tako lahko izberete, ali Ĥelite imeti telefonska obvestila prikazana na uri ali 

ne. 

ļe Ĥelite izvedeti veĽ, si oglejte razdelek Telefon . 

IzboljĢave uporabniĢkega priroĽnika 

K moĤnostim menija, ki so na voljo PO TEM, ko zaĽnete dejavnost, je dodan nov razdelek. 

Kaj je novega  
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ļe Ĥelite izvedeti veĽ, si oglejte razdelek Nastavitve dejavnosti . 

Dodani so izboljĢani razdelki o zdruĤevanju in sinhronizaciji. 

ļe Ĥelite izvedeti veĽ, si oglejte razdelka ZdruĤevanje z mobilno napravo in Kako sinhronizirati 

podatke . 
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O uri  

Ko uporabljate uro, zaĽnete na zaslonu ure. Na tem zaslonu sta prikazana Ľas in datum. Ure so 

nekoliko zatemnjene, minute pa so svetlejĢe, da lahko jasneje vidite, koliko je ura. 

Z gumbom pritisnite navzgor, navzdol, levo ali de sno za premik na druge zaslone ure.  

 

1. Pritisnite levo ð odpre se zaslon za ACTIVITY TRACKING (Spremljanje dejavnosti).  

2. Pritisnite navzdol ð odpre se meni SETTINGS (Nastavitve).  

3. Pritisnite desno ð odpr e se meni ACTIVITIES (Dejavnosti).  

Namig : z dolgim pritiskom lahko samodejno drsite po meniju dejavnosti in zaslonu ter 

nastavitvah meritev dejavnosti.  

4. Pritisnite navzgor ð odpre se zaslon MUSIC (Glasba).  

5. Sprejemnik GPS. Ko nosite uro, mora biti sprejemnik GPS obrnjen navzgor.  

6. Za vklop osvetlitve z dlanjo na kratko prekrijte zaslon.  

Na zaslonu ure sta prikazana Ľas in datum.  Prikazovanje Ľasa v 12-urni ali 24 -urni obliki zapisa 

lahko izberete t ako, da s pritiskom navzdol odprete meni SETTINGS (Nastavitve) in potem izberete 

CLOCK (Ura). 

Uporaba ure  

ļe Ĥelite izbrati elemente v meniju, pritisnite navzgor ali navzdol. 

ļe Ĥelite izbrati element in odpreti meni za ta element, pritisnite desno.  

ļe Ĥelite zapustiti meni, pritisnite levo. 

ļe Ĥelite izbrati moĤnost v meniju, mora biti moĤnost poudarjena, ko zapustite meni. Ura si 

zapomni moĤnost, ki ste jo poudarili. 

ļe se moĤnost v meniju vklaplja in izklaplja, nastavitev spremenite s pritiskom navzgor ali navzdol.  

Pomembno: ura preklopi v stanje mirovanja, Ľe je nekaj Ľasa ne uporabljate. Za vklop ure enkrat 

pritisnite kateri koli gumb. Ura se nato samodejno sinhronizira s programom Sports in lahko jo 

uporabljate naprej.  
 

Ura 
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NoĢenje ure  

Pomembno je, kako nosite uro, saj to lahko vpliva na delovanje merilnika srĽnega utripa. Za veĽ 

informacij o delovanju tega merilnika si oglejte razdelek Merilnik srĽnega utripa. 

Á Uro nosite na obiĽajen naĽin, in sicer tako, da je ĢtevilĽnica na zgornjem delu zapestja, spodnja 

stran ure pa se dotika koĤe in ni nad zapestno kostjo. 

 

 

Á Zategnite paĢĽek, tako da se tesno prilega zapestju, vendar ne povzroĽa neudobja. 

 

Á Merilnik srĽnega utripa zagotavlja najnatanĽnejĢe rezultate, kadar ste ogreti.  

Pomembno: da bo merilnik bolj toĽen, MIRUJTE, dokler ne zazna vaĢega srĽnega utripa. 
 

ļiĢĽenje ure 

Pri pogosti uporabi ure je priporoĽljivo, da uro oĽistite enkrat tedensko. 

Á Ustrezno jo obriĢite z vlaĤno krpo. Za odstranitev olja ali umazanije uporabite blago milo.  

Á Ure ne izpostavljajte moĽnim kemikalijam, kot so bencin, razmaĢĽevalna sredstva, aceton, 

alkohol ali sredstva proti mrĽesu. Kemikalije lahko poĢkodujejo tesnilo, ohiĢje in vrhnji premaz 

ure. 

Á Po plavanju uro sperite z vodo  iz pipe in jo obriĢite do suhega z mehko krpo. 

Á ObmoĽje merilnika srĽnega utripa in kontakte ustrezno oĽistite z blagim milom in vodo.  

Á Ne praskajte obmoĽja merilnika srĽnega utripa. ZaĢĽitite ga pred poĢkodbami. 

 
 

Merilnik srĽnega utripa 

ļe ima ura vgrajen merilnik srĽnega utripa, vam lahko pomaga uĽinkoviteje vaditi. 

Izberete lahko, ali boste uporabljali vgrajeni merilnik srĽnega utripa ali zunanji merilnik srĽnega 

utripa, ki je na primer nameĢĽen na krmilo kolesa, ali pa da merilnika sploh ne boste uporabljali.  

Opomba: Ľe ura nima vgrajenega merilnika srĽnega utripa, lahko za beleĤenje enakih informacij 

kupite tudi loĽen prsni trak na spletni strani tomtom.com/sportsaccessories . 

http://www.tomtom.com/sportsaccessories
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Kako merilnik d eluje  

SrĽni utrip se meri s svetlobo, ki meri spremembe v pretoku krvi. Meritev poteka na zgornjem delu 

zapestja s presevanjem svetlobe skozi koĤo do kapilarnih ven, ki so tik pod koĤo, in zaznavanjem 

spreminjajoĽega se odboja svetlobe. 

Na delovanje merilnika srĽnega utripa ne vplivajo deleĤ telesne maĢĽobe ali poraĢĽenost z 

dlakami. Vpliva pa to, kako nosite uro na zapestju ter ali ste ogreti ali ne.  

Uporaba merilnika srĽnega utripa 

ļe Ĥelite zagotoviti najboljĢe delovanje merilnika srĽnega utripa, si oglejte razdelek NoĢenje ure. 

Neprekinjeno merjenje srĽnega utripa je privzeto izklopljeno. ļe Ĥelite nastavitev spremeniti, si 

oglejte razdelek O stalnem merjenju srĽnega utripa. 

Opomba : merilnik n e more meriti srĽnega utripa med plavanjem. 
 

Odstranitev ure s paĢĽka 

Uro boste morda Ĥeleli odstraniti z zapestnega paĢĽka zaradi polnjenja ali namestitve v kolesarski 

nosilec.  

Za odstranitev ure z zapestnega paĢĽka naredite naslednje: 

1. Logotip TomTom prit isnite navznoter, hkrati pa drĤite paĢĽek ure. 

 

2. Odstranite uro s paĢĽka. 

 

 

Polnjenje ure z namiznim nosilcem  

Pomembno : za polnjenje ure lahko uporabite kateri koli stenski polnilnik USB. Namestite uro v 

namizni nosilec, potem pa prikljuĽek USB namiznega nosilca priklopite na stenski polnilnik USB.  

Namizni nosilec lahko uporabljate, ko je ura na zapestnem paĢĽku, uro pa lahko tudi najprej 

odstranite z zapestnega paĢĽka. 

Odstranitev ure s paĢĽka 

Za veĽ informacij si oglejte razdelek Odstranitev ure s paĢĽka. 
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Polnjenje z namiznim nosilcem  

Za vstavitev ure v namizni nosilec naredite naslednje:  

1. Potisnite uro v nosilec, pri Ľemer sledite ukrivljenosti hrbtne strani ure.  

2. Uro Ģe enkrat potisnite v nosilec, da se sliĢno zaskoĽi in se vzpostavi popolna povezava.  

 

 

 

Pomembno : ko uro vstavite v nosilec, se lahko vzpostavi ena od dveh vrst povezave:   

  

 

Polnjenje v stenski vtiĽnici ali vtiĽnici USB brez podatkovnih 

funkcij.   

 

 

Popolna povezava, vkljuĽno z dostopom do programa Sports.  

3. Za odstranitev ure iz nosilca povlecite uro stran od nosilca, pri Ľemer sledite ukrivljenosti 

hrbtne strani ure.  
 

Uporaba kolesarskega nosilca  

Pri nakupu kolesarskega nosilca, ki je na voljo kot dodatna oprema, dobite nosilec za uro in paĢĽek 

za krmilo za pritrditev sponke na krmilo.  

Pomembno : v teh navodilih je prikazano, kako nosilec pritrdite na krmilo in POTEM vstavite uro.  

Za uporabo kolesarskega nosilca naredite naslednje:  
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1. Potisnite paĢĽek za krmilo v kavelj na hrbtni strani nosilca ure. Izberite pravo dolĤino za velikost 

krmila.  

 

 

Namig: paĢĽek ima dve luknji, zato se prilega razliĽnim velikostim krmil od 22 do 32 mm. 

Izberite luknjo, ki najbolj ustreza krmilu.  
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2. Nosilec ure namestite na krmilo in paĢĽek ovijte okoli krmila. 

 

3. PaĢĽek za krmilo pritrdite s sponko na spodnji strani nosilca.  

PaĢĽek bi moral biti zdaj varno pritrjen na krmilo. 
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4. Odstranite uro z zapestnega paĢĽka. Odprite nosilec tako, da pritisnete na spodaj prikazanem 

mestu. Privzdignite pokrovĽek. 

 

5. Potisnite ur o v nosilec, kot je prikazano.  

 

6. Ura se mora varno in nepremiĽno zaskoĽiti.  
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7. Zaprite pokrovĽek Ľez uro, pri Ľemer se mora pokrovĽek zaskoĽiti. Zdaj ste pripravljeni za 

kolesarjenje.  

 

 

Odstranitev ure iz nosilca  

Uro boste morda Ĥeleli odstraniti iz nosilca zaradi polnjenja ali pritrditve kolesarskega nosilca na 

krmilo.  

Za odstranitev ure iz nosilca naredite naslednje:  

1. Odprite nosilec tako, da pritisnete na spodaj prikazanem mestu in privzdignite pokrovĽek. 
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2. Potisnite uro nazaj proti sebi in jo iztaknite i z nosilca. 

3. Izvlecite uro proti sebi in jo prestrezite z dlanjo.  
 

Uporaba obroĽka 

ļe izgubite paĢĽek kolesarskega nosilca, lahko uro namestite na krmilo s standardnim obroĽkom.  

Za uporabo obroĽka naredite naslednje: 

1. Obrnite uro okoli in obroĽek vstavite v kavelj, ki je najbliĤje sprednjemu delu ure. 

 

2. PoiĢĽite kos gume, na primer kos stare kolesarske zraĽnice. Kos vstavite med nosilec in krmilo 

za prepreĽevanje drsenja. 

3. Nosilec namestite na krmilo tako, da je kos gume med nosilcem in krmilom.  

 

4. ObroĽek ovijte okoli krmila in ga dvignite Ľez zadnja kavlja.  
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Zaslon Vizitka  

Na zaslonu ure pritisnite NAVZDOL . Pritiskajte NAVZGOR, dokler se na vrhu menija ne prikaĤe 

ABOUT (Vizitka). Pritisnite DESNO, da se odpre zaslon About (Vizitka).  

Na zaslonu About (Vizi tka) so prikazane naslednje informacije:  

Á BATTERY (Baterija) ð napolnjenost baterije v uri.  

Za polnjenje baterije vstavite uro v namizni nosilec in nosilec priklopite na raĽunalnik. 

Á STORAGE (Pomnilnik) ð koliĽina zasedenega prostora v uri.  

ļe zmanjkuje prostora, priklopite uro na raĽunalnik. Program TomTom Sports Connect 

prenese vadbene programe ali dejavnosti v raĽunalnik. Izberete lahko, da se dejavnosti 

samodejno prenesejo v raĽun na spletnem mestu TomTom Sports ali drugem iz branem 

spletnem mestu.  

Namig: zgodovina, ki je povzetek zadnjih 10 vadb, ostane v uri. StarejĢe vadbe se poĢljejo v 

program Sports.  

Á QUICKGPS ð stanje informacij QuickGPSfix v uri.  

Informacije QuickGPSfix pomagajo uri pri hitrem doloĽanju poloĤaja, zato lahko hitro zaĽnete 

dejavnost, hkrati pa pomagajo podaljĢati trajanje baterije. Za posodobitev informacij Quick-

GPSfix v uri priklopite uro na raĽunalnik. Program TomTom Sports Connect samodejno 

posodobi informacije QuickGPSfix v uri. Informacije QuickGPSfix veljajo tri dni od prenosa.  

Stanje informacij QuickGPSfix je prikazano z naslednjima simboloma:  

 
 

Informacije QuickGPSfix v uri so posodobljene.  

 

 
 

Informacije QuickGPSfix v uri so zastarele. ļe so informacije 

QuickGPSfix v uri zastarele, ura vseeno deluje kot obiĽajno. Lahko pa 

doloĽitev poloĤaja GPS traja dlje, ko Ĥelite zaĽeti dejavnost. 

Á VERSION (RazliĽica) ð Ģtevilka razliĽice programske opreme. Te informacije boste morda 

potrebovali, Ľe se boste obrnili na podporo za stranke. Ob vsakem priklopu ure na raĽunalnik 

program TomTom Sports Connect preveri, ali je za uro na voljo posodobitev programsk e 

opreme.  
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Á SERIAL NUMBER (Serijska Ģtevilka) ð serijska Ģtevilka ure. Te informacije boste morda 

potrebovali, Ľe se boste obrnili na podporo za stranke. 
 

Ponastavitev  

Programska ponastavitev  

Programska ponastavitev se opravi vsakiĽ, ko uro  odklopite s stenskega polnilnika ali raĽunalnika. 

Programsko ponastavitev ure opravite v naslednjih korakih:  

1. Priklopite uro na stenski polnilnik ali raĽunalnik. 

PoĽakajte, da se v uri prikaĤe simbol baterije. 

ļe uporabljate raĽunalnik, poĽakajte, da program Sports Connect konĽa posodobitev ure. 

2. Odklopite uro s stenskega polnilnika ali raĽunalnika. 

Programska oprema ure se ponovno zaĤene. Pri tem se opravi programska ponastavitev ure. 

NaĽin obnovitve 

V naĽinu obnovitve lahko ponovno namestite programsko opremo v uro, ne da bi izbrisali osebne 

podatke in nastavitve.  

Ponastavitev ure v naĽinu obnovitve opravite v naslednjih korakih: 

1. Vstavite uro v nosilec, PREDEN nosilec priklopite na raĽunalnik.  

2. Na uri pritisnite in drĤite gumb navzdol.* 

3. Nosilec priklopite na raĽunalnik in drĤite gumb, dokler ura ne prikaĤe spletni naslov 

tomtom.com/reset.  

4. Spustite gumb in poĽakajte, da program Sports Connect prikaĤe Update  (Posodobi).  

5. V programu Sports Connect kliknite Update  (Posodobi).  

* ļe nimate enostavnega dostopa do vrat USB na raĽunalniku, na raĽunalnik priklopite namizni 

nosilec brez ure.  Potem na zaslonu ure pritisnite navzdol, hkrati pa potisnite uro v nosilec.  

TovarniĢka ponastavitev 

Pomembno: pri tovarniĢki ponastavitvi v programu Sports Connect se v uri izbriĢejo vsi osebni 

podatki in nastavitve, vkljuĽno z nastavitvami izvoza za program Sports Connect. Tega dejanja ne 

morete razveljaviti.  

TovarniĢko ponastavitev uporabite le kot zadnjo moĤnost za obnovitev ure ali Ľe res Ĥelite 

odstraniti vse svoje podatke in nastavitve.  

Pri tovarniĢki ponastavitvi se v uri ponovno namesti programska oprema, pri Ľemer se odstranijo: 

Á VaĢe dejavnosti. 

Á VaĢe nastavitve ure. 

Á VaĢe nastavitve za nalaganje dejavnosti v program Sports Connect. 

Pomembno: pri tovarniĢki ponastavitvi ne odklopite ure, dokler program Sports Connect ne konĽa 

ponastavitve ure. To traja nekaj minut. Preden odklopite uro, preverite vsa sporoĽila, ki so 

prikazana v programu Sports Connect in uri.  

TovarniĢko ponastavitev ure opravite v naslednjih korakih: 
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1. Priklopite uro na raĽunalnik in poĽakajte, da program Sports Connect konĽa posodobitev ure. 

2. RazĢirite moĤnost SETTINGS (Nastavitve) v programu Sports Connect.  

3. Kliknite moĤnost FACTORY RESET (TovarniĢka ponastavitev) v spodnjem delu programa 

Sports Connect.  

Program Sports Connect prenese najnovejĢo razliĽico programske opreme za uro. 

4. Ne odklopite ure, ko se okno programa Sports Connect zapre.  

Program Sports Connect namesti programsko opremo v uro.  

5. Ne odklopite ure, ko se okno programa Sports Connect ponovno odpre.  

6. Sledite navodilom  v programu Sports Connect za nastavitev ure.  
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Pred zaĽetkom vadbe je dobro napolniti uro ter prenesti morebitne posodobitve programske 

opreme, prilagojen vadbeni program in informacije QuickGPSfix.  

Opomba : z informacijami QuickGPSfix lahko ura hitro  doloĽi poloĤaj GPS in hitro najde vaĢo 

lokacijo. S tem tudi varĽujete z baterijo in podaljĢate njeno trajanje. 

1. Prenesite program TomTom Sports Connect  na spletnem naslovu tomtom.com/12 3 in ga 

namestite v raĽunalnik. Program TomTom Sports Connect je brezplaĽen. 

2. Vstavite uro v namizni nosilec  in nosilec priklopite na raĽunalnik. 

Sledite navodilom, ki vam jih prikaĤe program TomTom Sports Connect. 

 

 

Ko je ura napolnjena, lahko zaĽnete prvo dejavnost. 

Namig: ura je popolnoma napolnjena, ko se animacija baterije ne premika veĽ in prikazuje polno 

baterijo.  

Uro redno priklapljajte na raĽunalnik, da jo napolnite, naloĤite dejavnosti ter prenesete 

posodobitve programske opreme in informacije QuickGPSfix.  

Trajanje baterije  

Ko je baterija povsem napolnjena, jo lahko do 11  ur uporabljate za dejavnosti, ki potrebujejo 

sprejem signala GPS, kot sta tek in kolesarjenje. Baterija se hitre je prazni, Ľe naredite kar koli od 

naslednjega:  

Á Uporabljate funkcijo Glasba v kombinaciji z brezĤiĽnimi sluĢalkami. 

Á Pogosto ali ves Ľas uporabljate osvetlitev  ure. 

Á Uporablj ate vgrajeni merilnik srĽnega utripa. 

Á PoveĤete uro z zunanjimi tipali, kot je merilnik srĽnega utripa ali tipalo za merjenje kadence in 

hitrosti . 

Polna baterija ure traja dlje, Ľe izklopite noĽni naĽin in osvetlitev vklopite z dotikom zaslona le, ko 

jo potrebujete.  

Uvod  

http://www.tomtom.com/123/
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Program TomTom Sports  

Program TomTom Sports brezplaĽno prenesete v svoji obiĽajni trgovini s programi ali na 

spletnem naslovu tomtom.com/app . 

ļe Ĥelite izvedeti veĽ, si v teh navodilih oglejte Mobilni program TomTom Sports . 

ZdruĤevanje ure z mobilno napravo 

ļe Ĥelite izvedeti veĽ, si v teh navodilih oglejte ZdruĤevanje z mobilno napravo. 

http://www.tomtom.com/app
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ZdruĤevanje z napravo Android 

Prek programa za mobilne naprave TomTom Sports lahko s pametnim telefonom samodejno 

naloĤite podatke o dejavnosti s TomTomove Ģportne ure GPS na oblak TomTom Sports. Program 

lahko podatke prav tako samodejno nalaga na Ģtevilna druga spletna mesta. Poleg tega program 

na uro prenese vaĢe prilagojene vadbene programe, poti in podatke QuickGPSfix. 

ļe Ĥelite zdruĤiti napravo AndroidÊ z uro, naredite naslednje: 

1. PrepriĽajte se, da sta ura in naprava Android blizu skupaj. 

2. V napravi AndroidÊ zaĤenite program TomTom Sports in se prepriĽajte, da ste prijavljeni v 

svoj raĽun TomTom. 

3. Tapnite Get started (Uvod) na vrhu zavihka Latest (NajnovejĢe). 

4. Na zaslonu ure pritisnite navzdol, da odprete zaslon SETTINGS (Nastavitve), nato pa izberite 

PHONE (Telefon) in pritisnite desno. Izberite PAIR NEW (Novo zdruĤevanje). 

 

 

Ura priĽne iskati poziv za zdruĤevanje programa za mobilne naprave Sports. 

5. V napravi Android na strani "Activate your Device" (Aktivirajte napravo) tapnite "Watch" (Ura).  

Naprava Android prikaĤe "Searching" (Iskanje). 

6. Ko se ime vaĢe ure prikaĤe na seznamu "Searching" (iskanja), ga tapnite in sprejmite poziv za 

zdruĤevanje. 

7. V programu za mobilne naprave Sports vnesite kodo PIN, ki se izpiĢe v vaĢi uri. 

ZdruĤevanje z mobilno napravo 
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VaĢa ura in naprava Android sta zdaj zdruĤeni. 

 

Dokler je mobilni program vklopljen ali teĽe v ozadju naprave Android, se ura samodejno poskuĢa 

povezati, ko je na voljo nova zab eleĤena dejavnost za prenos ali ko so podatki QuickGPSfix 

zastareli. 

ļe v telefonu odprete program za mobilne naprave na napravi Android, ki se skuĢa povezati z uro, 

boste morda morali zbuditi uro tako, da na zaslonu ure pritisnete navzdol. Povezovanje z u ro lahko 

traja do 30 sekund.  

ļe nadgradite operacijski sistem naprave Android, boste uro in napravo navadno morali razdruĤiti 

in ponovno zdruĤiti. 

Opomba: Ľe imate pri zdruĤevanju ure teĤave, pojdite najprej v nastavitve BluetoothÈ telefona in 

razdruĤite uro TomTom, preden ponovno poskusite zgornje korake.  
 

ZdruĤevanje z napravo iOS 

Prek programa za mobilne naprave TomTom Sports lahko s pametnim telefonom samodejno 

naloĤite podatke o dejavnosti s TomTomove Ģportne ure GPS na oblak TomTom Sports. Program 

lahko podatke prav tako samodejno nalaga na Ģtevilna druga spletna mesta.  Poleg tega program 

na uro prenese vaĢe prilagojene vadbene programe, poti in podatke QuickGPSfix. 

ļe Ĥelite zdruĤiti napravo iOS s Ģportno uro GPS, naredite naslednje: 

1. Na zaslonu ure se premaknite navzdol, da odprete zaslon SETTINGS (Nastavitve), nato pa 

izberite Phone (Telefon) in se premaknite desno.  

2. Premaknite se desno, da zaĽnete zdruĤevanje. 

3. ZaĤenite program za mobilne naprave Sports in tapnite "Get started" (Uvod). 

4. Tapnite "Watch" (Ura). 

5. Ko se prikaĤe ime vaĢe ure, ga tapnite. 
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6. Na napravi iOS tapnite Pair (ZdruĤi) in vnesite kodo PIN, ki se izpiĢe na vaĢi uri. 

 

Napravi bi zdaj morali biti povezani. Kliknite tukaj za navodila za odpravljanje teĤav, Ľe imate pri 

zdruĤevanju ure teĤave. 

Dokler je mobilni program vklopljen ali teĽe v ozadju telefona ali mobilne naprave, se ura 

samodejno poskuĢa povezati, ko je na voljo nova dejavnost za prenos ali ko so podatki Quick-

GPSfix zastareli. 

ļe v telefonu odprete program za mobilne naprave, ki se skuĢa povezati z uro, boste morda morali 

zbuditi uro tako, da se premaknete z zaslona ure. Z zaslona ure se premaknite navzdol, levo ali 

desno.  
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Podatke o dejavnosti v uri lahko naloĤite v program za mobilne naprave Sports oz. jih sinhronizi r-

ate s programom prek pametnega telefona. Sinhronizacijo pa lahko opravite tudi tako, da uro 

priklopite na raĽunalnik. 

Pomembno : ko uro po polnjenju prazne baterije izklopite iz vira napajanja, boste na zaslonu videli 

utripati 0:00.  To pomeni, da je uro treba sinhronizirati.  

Uporaba s pametnim telefonom  

1. PrepriĽajte se, da imate na telefonu delujoĽo internetno povezavo in da je povezava Bluetooth 

vkljuĽena. 

2. PrepriĽajte se, da sta ura in pametni telefon zdruĤena. 

3. PrepriĽajte se, da sta ura in pametni telefon blizu skupaj.  

4. V uri tapnite gumb, da zbudite zaslon.  

5. V pametnem telefonu odprite program Sports.  

6. Pojdite na zaslon Dejavnosti.  

7. Drsajte navzdol, dokler se ne prikaĤe zelen krog. 

Program sinhronizira nastavitve podatkov o dejavnostih z uro. 

Uporaba z raĽunalnikom 

1. ļe Ĥelite uro priklopiti na raĽunalnik, jo odstranite s paĢĽka. 

    

2. Modul priklopite na raĽunalnik s kablom USB, ki je priloĤen uri. 

 

Sports Connect se odpre samodejno, ko je ura povezana z raĽunalnikom.  

Kako sinhronizirati podatke  
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Sports Connect samodejno sinhronizira nastavitve podatkov o dejavnostih z uro.  
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Sinhronizacija podatkov z uporabo mobilne naprave ali spletnega mesta  

ļe Ĥelite podatke o dejavnosti v uri sinhronizirati s programom Sports, naredite naslednje:  

1. Odprite program Sports v pametnem telefonu.  

2. Uro postavite blizu telefona in pritisnite na zaslon ure, da jo zbudite.  

3. V programu povlecite navzdol zavihek Latest (NajnovejĢe) ali zavihek Activities (Dejavnosti), da 

zaĽnete sinhronizirati. Sinhronizacija se lahko zaĤene tudi samodejno, ko je ura zaznana. 

 

ļe Ĥelite podatke o dejavnosti v uri sinhronizirati s spletnim mestom Sports, naredite naslednje: 

1. Uro priklopite na raĽunalnik s priloĤenim kablom. 

 

Program Sports Connect se odpre, sinhronizira podatke in izvede posodobitve, Ľe so na voljo. 
 

Odpravljanje teĤav 

Podatke o dejavnosti v uri lahko naloĤite v program za mobilne naprave Sports oz. jih sinhronizir-

ate s programom prek pametnega telefona. Sinh ronizacijo pa lahko opravite tudi tako, da uro 

priklopite na raĽunalnik. 

ļe se ne morate povezati z napravo AndroidÊ, se prepriĽajte, da vaĢa naprava Android izpolnjuje 

naslednje zahteve:  

Á Program deluje na operacijskem sistemu Android z razliĽico 4.4, ki uporablja Bluetooth® z 

nizko porabo energije razliĽice 4.1 ali viĢje. Kliknite READ MORE (Preberite veĽ) v trgovini 

Google Play, Ľe Ĥelite videti seznam preizkuĢenih naprav. 

Á Preglejte seznam znanih teĤav. 

Á Na napravi uporabljajte najnovejĢo razliĽico operacijskega sistema Android:  

Á Settings (Nastavitve) > About (Vizitka) > Phone or About Device (Telefon ali Vizitka naprave) 

> AndroidÊ Version (RazliĽica operacijskega sistema AndroidÊ). 

Á Uro posodabljajte z najnovejĢo razliĽico programa za namizne raĽunalnike Sports Connect. Ni 

nujno, da zastarela razliĽica ponuja najnovejĢo programsko opremo za uro. 

Á Uporabljajte najnovejĢo razliĽico programske opreme za uro: uro poveĤite z raĽunalnikom.  

Program Sports Connect nato preveri, ali je za uro na voljo novejĢa programska oprema.  

Á Uporabljajte najnovejĢo razliĽico programa za mobilne naprave TomTom Sports. ļe je na voljo 

novejĢa razliĽica, bo na seznamu v trgovini Google Play. 

Á V napravi Android vklopite Bluetooth: Settings (Nastavitve) > Connections (Povezave) > 

Bluetooth (Bluetooth).  

Á Napravo AndroidÊ uporabljajte le z eno napravo BluetoothÈ naenkrat. Naprava AndroidÊ se 

morda ne bo uspeĢno zdruĤila ali sinhronizirala z uro, Ľe uporabljate dodatne naprave, kot so 

sluĢalke, avtomobilski kompleti, zvoĽniki, ali Ľe poĢiljate datoteke.  

Á Progam za mobilne naprave Sports potrebuje zanesljivo internetno povezavo.  

Á V napravi Android izklopite Power Savings Mode (NaĽin varĽevanja z energijo). Ta naĽin lahko 

onemogoĽi povezavo Bluetooth. 

ļe ure ne morate povezati s programom Sports, jo popolnoma razdruĤite z napravo Android in jo 

potem ponovno zdruĤite tako, da sledite naslednjim korakom: 

1. V meniju Bluetooth Settings (Nastavitve Bluetooth) naprave Android razdruĤite oz. izbriĢite uro. 

2. Odstranite in ponovno namestite program za mobilne  naprave Sports iz trgovine Play Store.  
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3. Ponovno zaĤenite napravo Android. 

4. Izklopite povezavo Bluetooth in jo nato ponovno vklopite.  

5. V napravi Android zaĤenite program TomTom Sports in se prepriĽajte, da ste prijavljeni v svoj 

raĽun TomTom. 

6. Tapnite Get started (Uvod) na vrhu zavihka Latest (NajnovejĢe). 

7. Na zaslonu ure pritisnite navzdol, da odprete zaslon SETTINGS (Nastavitve), nato pa izberite 

PHONE (Telefon) in pritisnite desno. Izberite PAIR NEW (Novo zdruĤevanje). 

Ura priĽne iskati poziv za zdruĤevanje programa Sports.  

8. V napravi Android na strani "Activate your Device" (Aktivirajte napravo) tapnite "Watch" (Ura).  

Naprava Android prikaĤe "Searching" (Iskanje). 

9. Ko se ime vaĢe ure prikaĤe na seznamu "Searching" (iskanja), ga tapnite in sprejmite poziv za 

zdruĤevanje. 

10. V programu za mobilne naprave Sports vnesite kodo PIN, ki se izpiĢe v vaĢi uri. 

ļe ure Ģe vedno ne morate povezati z napravo Android, poskusite naslednje: 

Á TovarniĢko ponastavite uro in v napravi Android uro razdruĤite ali pa jo izbriĢite. 

Á Uro sinhronizirajte tako, da v raĽunalniku uporabite program Sports Connect. VaĢi podatki 

bodo vedno prikazani tako na spletnem mestu Sports kot v programu za mobilne naprave 

Sports.  
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O dejavnostih  

Opomba : vse dejavnosti niso podprte v vseh modelih ur.  

V meniju z dejavnostmi lahko zaĽnete eno od dejavnosti, ki so na voljo za vaĢo uro: 

 
 

Run (Tek) 

 

Swim (Plavanje)  

 
 

Treadmill 

(Tekalna steza) 

 

SmuĽanje 

 
 

Gorski tek  

 

 

Deskanje na snegu 

 
 

PohodniĢtvo 

 

 

Gym (Telovadnica)  

 
 

Cycle (Kolesar-

jenje) 

     

Freestyle (Prosti slog)  

 
 

Indoor  (Sobno 

kolo)  

 

Stopwatch (ġtoparica) 

Ko izberete moĤnost RUN (Tek), CYCLE, FREESTYLE, TRAIL RUN, HIKE (Kolesarjenje, Prosti slog, 

Gorski tek, PohodniĢtvo), SKI (SmuĽanje) ali SNOWBOARD (Deskanje na snegu), ura s svojim 

notranjim sprejemnikom GPS meri vaĢo hitrost in beleĤi pot, ki jo opravite. 

ļe ima ura merilnik srĽnega utripa in Ľe je merilnik srĽnega utripa VKLOPLJEN, se med 

dejavnostjo prikazuje vaĢ srĽni utrip. To vkljuĽuje tek, kolesarjenje, tekalno stezo in prosti slog.  

Ko izberete moĤnost SWIM  (Plavanje) ali TREADMILL (Tekalna steza), ura z notranjim tipalom 

gibanja meri korake na tekalni stezi ter za mahe in zavoje v bazenu. Ura uporabi te informacije za 

oceno vaĢe hitrosti in razdalje, ki ste jo dosegli. 

Ko izbere moĤnost INDOOR (Zaprti prostor) za sobno kolo, ura uporabi povezano tipalo za 

merjenje kadence in hitrosti , da prikaĤe vaĢo hitrost, informacije o srĽnem utripu, Ľe so na voljo, in 

porabljene kalorije glede na Ľas.  

Dejavnosti  
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Izberite moĤnost GYM (Telovadnica), Ľe Ĥelite prikazati podatke o srĽnem utripu in kalorije, 

porabljene v doloĽenem Ľasu. Za to dejavnost potrebujete zunanji in notranji merilnik srĽnega 

utripa.  

Izmerite moĤnost FREESTYLE (Prosti slog), Ľe Ĥelite izvajati dejavnost, ki ni tek, kolesarjenje ali 

plavanje. To pomeni, da lahko obdrĤite loĽeno zgodovino in skupne vrednosti za tek, kolesarjenje 

in plavanje.  

Ko izberete moĤnost STOPWATCH (ġtoparica), lahko z uro prikaĤete Ľas dejavnosti, oznaĽite krog 

in si ogledate Ľas za trenutni krog ali prejĢnje kroge. 
 

O izraĽunu kalorij 

Kalorije so izraĽunane na podlagi Ģporta, spola, teĤe ter intenzitete in trajanja vadbe. 

IzraĽun kalorij 24 ur na dan temelji na vaĢem indeksu telesne mase in je nato prilagojen glede na 

korake, dejavni Ľas, Ģportne aktivnosti itd., da ustvari teoretiĽno celoto za ta dan. Med izraĽunom 

kalorij 24 ur na dan srĽni utrip ni v uporabi, saj bi prehitro izpraznil baterijo.  

Opomba : vse dejavnosti niso podprte v vseh napravah.  

Tek, kolesarjenje, plavanje, gorski tek, pohodniĢtvo, tekalna steza ali sobno kolo 

Ne glede na to, ali ga uporabljate pri teku, kolesarjenju, plavanju, teku na progi, pohodniĢtvu, 

tekalni stezi ali sobnem kolesu, izraĽun kalorij temelji na metabolnem ekvivalentu v tabelah 

dejavnosti (MET ali preprosto metabolni ekvivalent).  

Uporabljamo tabele naslednjih ponudnikov: Ainsworth BE, Haskell WL,Herrmann SD,Meckes N, 

Bassett Jr DR, Tudor -Locke C, Greer JL, Vezina J, Whitt -Glover MC in Leon AS. 2011 Compendium 

of Physical Activities: a second update of codes and MET values. Medicine and Science in Sports 

and Exercise, 2011;43(8):1575 -1581. 

Prosti slog, vadba v telovadnici, smuĽanje in deskanje na snegu  

Kalorije za prosti slog, vadbo v telovadnici, smuĽanje in deskanje na snegu temeljijo na srĽnem 

utripu. Pri drugih dejavnostih so kalorije povezane z doloĽenim Ģportom, pri prostem slogu, vadbi 

v telovadnici, smuĽanju in deskanju na snegu pa ura nima podatkov, za kateri Ģport gre. Ko ni na 

voljo nobena meritev srĽnega utripa, se za te Ģtiri dejavnosti kalorije ne prikaĤejo. 

Merilnik  

Meritev kalorij izraĽuna, koliko kalorij porabite Ľez dan z upoĢtevanjem vaĢega bazalnega 

metabolizma (BMR).  VaĢ bazalni metabolizem predstavlja najmanjĢo vrednost energije, ki jo 

potrebuje vaĢe telo za delovanje, vkljuĽno z dihanjem in bitjem srca.  Ker je BMR vkljuĽen, bo 

meritev kalorij v merilniku viĢja od meritve kalorij med dejavnostjo. 
 

O stalnem merjenju  srĽnega utripa 

Ura TomTom GPS omogoĽa merjenje srĽnega utripa Ľez dan. Utrip meri vsakih 10 minut 24 ur na 

dan ali vsako sekundo pri Ģportnih dejavnostih. 

Opomba: neprekinjeno merjenje srĽnega utripa je na voljo samo pri modelih z optiĽnim tipalom. 
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Vklop merjenja srĽnega utripa 24 na dan 

Neprekinjeno merjenje srĽnega utripa je privzeto izklopljeno. ļe Ĥelite vklopiti stalno merjenja 

srĽnega utripa, sledite spodnjim korakom: 

1. Na zaslonu ure pritisnite navzdol, da odprete meni SETTINGS (Nastavitve).  

2. Izberite moĤnost TRACKER (Merilnik).  

3. Izberite moĤnost HEART (Srce). 

4. Izberite moĤnost ON (Vklop). 

5. ļe Ĥelite svojo uro sinhronizirati, jo poveĤite s programom Sports Connect v vaĢem 

raĽunalniku ali z mobilnim programom Sports. 

Ko uro nosite, meri vaĢ srĽni utrip. 

Opomba: stalno merjenje srĽnega utripa zahteva razliĽico programske opreme 1.2.0 ali novejĢo. 

Opazovanje srĽnega utripa na spletnem mestu Sports ali v programu Sports 

Oglejte si uporabniĢki priroĽnik za program TomTom Sports na TomTomovem spletnem mestu. 
 

ZaĽetek dejavnosti 

Opomba : vse dejavnosti niso podprte v vseh modelih ur.  

ļe Ĥelite zaĽeti aktivnost v uri, sledite navodilom v nadaljevanju. 

1. V uri pritisnite desno.  

2. Izberite eno od dejavnosti in nato pritisnite desno.  

 
 

Run (Tek) 

 

Swim (Plavanje)  

 
 

Treadmill 

(Tekalna steza) 

 

SmuĽanje 

 
 

Gorski tek  

 

 

Deskanje na snegu 

 
 

PohodniĢtvo 

 

 

Gym (Telovadnica)  

 
 

Cycle (Kolesar-

jenje) 

     

Freestyle (Prosti slog)  

 
 

Indoor  (Sobno 

kolo)  

 

Stopwatch (ġtoparica) 
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3. Dokler ura nima doloĽenega poloĤaja GPS, se pri vseh nekolesarskih dejavnostih prikaĤe 

sporoĽilo Please wait  (PoĽakajte), v zgornjem levem kotu zaslona pa utripa ikona za GPS. Ko je 

ura pripravljena za zaĽetek dejavnosti, se prikaĤe sporoĽilo GET GOING (ZaĽetek uporabe), 

ikona za GPS pa preneha utripati.  

 

Namig: Ľe Ĥelite izbrati seznam predvajanja glasbe, pritisnite navzdol, ko se ob zaĽetku 

dejavnosti prikaĤe sporoĽilo GO (ZaĽni). 

4. ļe uporabljate pri kolesarskih in notranjih dejavnostih senzor za merjenje kadence in hitrosti , 

se v uri prikaĤe sporoĽilo GO (ZaĽni), ko se ura poveĤe s senzorjem. S pomoĽjo tipala za 

merjenje kadence in hitrosti ura nato zagotovi informacije o hitrosti in razdalji vaĢe dejavnosti. 

Takrat ura morda nima doloĽenega poloĤaja GPS. ļe Ĥelite slediti poti svoje dejavnosti, 

poĽakajte, da ikona za GPS preneha utripati, preden zaĽnete z dejavnostjo. 

Opomba: doloĽanje poloĤaja GPS lahko traja nekaj Ľasa, Ģe posebej, Ľe uro uporabljate prviĽ 

ali Ľe informacije QuickGPSfix niso posodobljene. S premikanjem se doloĽitev poloĤaja ne 

pospeĢi, zato mirujte in poĽakajte, da ura najde vaĢ poloĤaj.  

Za zagotovitev dobrega sprejema GPS bodite zunaj z neoviranim pogledom na nebo. Veliki 

predmeti, na primer visoke zgradbe, lahko motijo sprejem.  

ļe je ura opremljena z merilnikom srĽnega utripa, se bo na zaĽetku dejavnosti, ko ura doloĽa 

poloĤaj GPS, morda pokazalo sporoĽilo "Warm up" ("Ogrevanje"). Merilnik namreĽ najbolje 

deluje, ko ste ogreti in je prekrvavi tev v vaĢih rokah dobra. 

S tega zaslona pritisnite eno od navedenih smeri, da izberete moĤnost: 

Á Desno ð za zaĽetek dejavnosti, ko ima ura doloĽen poloĤaj GPS. 

Á Navzdol ð za izbiro vadbe, programa vadbe  ali nastavitev informacij, ki se prikazujejo med 

vadbo.  

Á Navzgor ð za ogled prejĢnjih dejavnosti. 

Á Levo ð za vrnitev na seznam dejavnosti.  

Pritisnite desno za zaĽetek dejavnosti. 

5. ļe imate merilec, ura med izvajanjem dejavnosti prikazuje informacije, kot so razdalja, Ľas, 

tempo, in srĽni utrip. Pritisnite navzgor in navzdol, da spremenite informacije za prikaz. 

6. ļe se Ĥelite spoĽiti, lahko dejavnost zaĽasno ustavite ali jo popolnoma ustavite . 

Za vsako vrsto dejavnosti lahko izberete razliĽne programe vadbe  in izberete prikaz razliĽnih 

informacij med vadbo.  
 

Nastavitve dejavnosti  

Ko zaĽnete dejavnost, lahko izberete nastavitve "in-activity" (med dejavnostjo).  

ļe Ĥelite zaĽeti aktivnost v uri, sledite navodilom v nadaljevanju.  

1. Na zaslonu ure pritisnite desno.  

2. Izberite eno od dejavnosti in nato pritisnite desno.  

3. Ko zagledate "Please wait" (PoĽakajte) ali "Get going" (ZaĽetek uporabe), pritisnite navzdol. 

Nato boste zagledali izbor naslednjih moĤnosti menija glede na to, katero dejavnost opravljate: 

Á WORKOUTS (Vadbeni programi)  

Á TRAINING (Vadba) 
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Á METRICS (Meritve)  

Á PLAYLISTS (Seznami predvajanja)  

Á PHONE (Telefon) 

Á SPLITS (Vmesno merjenje)  

Á ROTATION (ObraĽanje) 

Á TRAILS (Steze) 

Á PAUSE (ZaĽasno zaustavi) 

Á POOL SIZE (Velikost bazena) 

Á WHEEL SIZE (Velikost kolesa)  

Kliknite na povezave na seznamu, Ľe Ĥelite veĽ informacij o posamezni nastavitvi dejavnosti. 
 

ZaĽasna zaustavitev in zaustavitev dejavnosti  

Samodejna zaĽasna zaustavitev 

V uri lahko nastavite samodejno zaĽasno zaustavitev in nadaljevanje aktivnosti glede na 

premikanje. To nadzirate z nastavitvijo, do katere lahko dostopate tako:  

1. Na zaslonu ure pritisnite desno.  

2. Izberite eno od dejavnosti in nato pritisnite desno.  

Namig: samodejno zaĽasno zaustavitev lahko uporabite med tekom, kolesarjenjem, gorskim 

tekom, pohodniĢtvom, prostim slogom, smuĽanjem in deskanjem na snegu. 

3. Ko zagledate "Please wait" (PoĽakajte) ali "Get going" (ZaĽetek uporabe), pritisnite navzdol.  

4. Izberite PAUSE (ZaĽasna zaustavitev). 

5. Izberite moĤnost ON (Vklop) ali OFF (Izklop). 

Nekaj pomembnih informacij, ki jih morate vedeti o samodejni zaĽasni zaustavitvi: 

Á To nastavitev morate nastaviti za vsako DEJAVNOST POSEBEJ,  nastavite pa jo lahko v uri ali 

na spletnem mestu Sports.  

Á Ko je uporabljena samodejna zaĽasna zaustavitev, ura Ģe vedno beleĤi ter samo zamrzne 

zaslon, ki prikazuje meritve in vaĢe povpreĽje.  

Á Nastavitve za samodejno zaĽasno zaustavitev se ne sinhronizirajo med uro in spletnim 

mestom Sports.  

Á ļe je funkcija samodejne zaĽasne zaustavitve izklopljena na spletnem mestu Sports in 

vklopljena v uri, ima ura prednost ter tako prikaĤe funkcijo v prikazovanju dejavnosti in meritev 

kot vklopljeno.  

Á Samodejne zaĽasne zaustavitve ne morete uporabiti pri vadbenih programih ali vadbi, razen 

pri ciljih, krogih in obmoĽjih. 

Opomba: Ľe ste samodejno zaĽasno zaustavitev vklopili na spletnem mestu Sports, se vaĢa 

zgodovina dejavnosti spremeni, prav tako pa se lahko izboljĢajo nekatera povpreĽja, osebni 

rekordi in trendi.  

RoĽno zaĽasno zaustavljanje dejavnosti 

Med izvajanjem dejavnosti pridrĤite gumb levo, da ustavite uro in zaĽasno zaustavite dejavnost.  

ļe Ĥelite dejavnost ponovno zagnati, pritisnite desno. 
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Kako deluje roĽno zaĽasno zaustavljanje 

ļe dejavnost prenesete v raĽun Sports in si jo ogledate na zemljevidu, vidite celotno progo, pri 

Ľemer je zaĽasna zaustavitev prikazana v obliki ravne Ľrte.  

Sledenje GPS se ustavi, zaĽetna in konĽna toĽka zaĽasne zaustavitve pa sta povezani. Ko zaĽnete 

dejavnost takoj po zaĽasni zaustavitvi, je vaĢa lokacija takoj znana.  

Prikazane povpreĽne vrednosti se izraĽunajo za Ľas, ko ura ni bila zaĽasno zaustavljena. ļe na 

primer teĽete 5 km, nato uro zaĽasno zaustavite in hodite 2 km ter nato uro zaĤenete in teĽete Ģe 5 

km, boste videli celotno pot, vendar povpreĽna vrednost dejavnosti velja samo za 10 km. 

Namig: Ľe je ura dlje Ľasa zaĽasno zaustavljena, se samodejno izklopi, da se baterija ne izprazni. 

ļe je moĤno, ure zato ne puĢĽajte predolgo zaĽasno zaustavljene. 

Zaustavitev dejavnosti  

ļe Ĥelite dejavnost popolnoma zaustaviti, pritisnite levo, da jo zaĽasno zaustavite, in nato ponovno 

pritisnite levo.  
 

Izbira meritev za prikaz  

Preden zaĽnete dejavnost, lahko izberete program vadbe  in doloĽite, katere informacije si Ĥelite 

ogledati med vadbo.  

Med vadbo so vedno na voljo tri razliĽne meritve: 

Á Ena glavna meritev je prikazana veĽje v srednjem delu zaslona. 

Á Dve manjĢi meritvi sta prikazani na spodnjem delu zaslona. 

Spreminjanje glavne meritve  

Med vadbo lahko spremenite informacijo, ki je prikazana veĽje tako, da se premaknete NAVZGOR 

ali NAVZDOL. V besedilu nad glavno meritvijo je navedeno, katera informacija se trenutno 

prikazuje. 

Nastavitev manjĢih meritev 

Informacije za prikaz z manjĢimi Ģtevilkami izberete tako: 

1. Na zaslonu za zaĽetek dejavnosti pritisnite navzdol do menija SETTINGS (Nastavitve).  

2. Izberite moĤnost METRICS (Meritve) in nato pritisnite desno.  

3. Izberite moĤnost DISPLAY (Zaslon) in nato pritisnite desno.  

4. Izberite levo ali desno, da nastavite meritev, ki se prikazuje na levi ali desni strani.  

5. S seznama izberite meritev za prikaz.  

RazpoloĤljive meritve so odvisne od vaĢe trenutne dejavnosti. 

Nekateri primeri razpoloĤljivih meritev: 

Á PACE (Tempo) ð prikazuje vaĢ trenuten tempo. Za plavanje se prikazuje v minutah na 100 m. 

Á AVG PACE (Povpr. tempo) ð prikazuje vaĢ povpreĽen tempo za trenutno dejavnost. 

Á HEART RATE (SrĽni utrip) ð prikazuje vaĢ srĽni utrip. Ta meritev je na voljo samo, Ľe imate 

povezan Merilnik srĽnega utripa. 

Á SPEED (Hitrost), PACE (Tempo) ali BOTH (Oboje) ð za dejavnosti, ki niso plavanje, lahko 

izberete prikaz hitrosti, tempa ali obojega naenkrat.  
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Á SWOLF ð ta meritev je na voljo samo za dejavnosti plavanja. Rezultat SWOLF  se izraĽuna s 

Ľasom v sekundah in Ģtevilom zamahov, ki jih opravite na eni dolĤini bazena. Meritev SWOLF 

prikazuje vaĢo plavalno uĽinkovitost. NiĤja kot je vrednost, veĽja je uĽinkovitost. Beseda 

SWOLF sestoji iz angleĢkih besed za plavanje in golf (swimming in golf).  

Á CALORIES (Kalorije) ð za prosti slog so izraĽunane na podlagi srĽnega utripa. Pri drugih 

dejavnostih so kalorije povezane z doloĽenim Ģportom, pri prostem slogu pa ura nima podat-

kov, za kateri Ģport gre. Ko ni na voljo nobena meritev srĽnega utripa, se za prosti slog kalorije 

ne prikaĤejo. 

Pri sledenju dejavnosti, pri izvajanju Ģporta in dejavnosti meritev kalorij izraĽuna, koliko kalorij 

porabite Ľez dan z upoĢtevanjem vaĢega bazalnega metabolizma (BMR). VaĢ bazalni metabo-

lizem predstavlja najmanjĢo vrednost energije, ki jo potrebuje vaĢe telo za delovanje, vkljuĽno 

z dihanjem in bitjem srca.  

 

Ikone na zaslonu  

Med vadbo se lahko na vrhu zaslona prikaĤejo ikone v nadaljevanju: 

 
 

Ta simbol prikazuje moĽ sprejema GPS. Medtem ko ura iĢĽe satelite GPS, 

utripajo satelitski posnetki.  

 
 

Simbol srca prikazuje, da je ura povezana z merilnikom srĽnega utripa. 

Ko se ura poskuĢa povezati z merilnikom srĽnega utripa, srce utripa. 

 
 

Simbol veriĤnika prikazuje, da je ura povezana s tipalom za merjenje 

kadence in hitrosti . Ko se ura poskuĢa povezati s tipalom za merjenje 

kadence in hitrosti, veriĤnik utripa. 

 
 

Ta simbol prikazuje stanje baterije . 

 
 

Nastavitve za tek  

Preden zaĽnete dejavnost, lahko izberete program vadbe  in doloĽite, katere informacije si Ĥelite 

ogledati med vadbo.  

Za prikaz med tekom je na voljo Ģirok izbor meritev, vkljuĽno s kalorijami, srĽnim utripom, 

obmoĽjem srĽnega utripa in razdaljo. 
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Izbira drugih meritev za prikaz  

Opomba: Ľe potrebujete pomoĽ pri izbiri meritev za prikaz med dejavnostjo, si oglejte razdelek 

Izbira meritev z a prikaz. 

ļe Ĥelite, da se prikazuje samo ena meritev za hitrost, povpreĽno hitrost, tempo ali povpreĽni 

tempo, pritisnite navzdol do menija SETTINGS (Nastavitve). Izberite moĤnost METRICS (Meritve) 

in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), AVG SPEED (Povpr. hitrost) , PACE (Tempo) ali 

AVG PACE (Povpr. tempo).  

ļe Ĥelite, da se prikazujeta hitrost in tempo ali oboje, pritisnite navzdol do menija SETTINGS 

(Nastavitve). Izberite moĤnost METRICS (Meritve) in nato pritisnite desno. Izberite moĤnost SPEED 

(Hitrost) in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), PACE (Tempo) ali BOTH (Oboje).  
 

Nastavitve za kolesarjenje na prostem  

Z vgrajenimi merilniki lahko med kolesarjenjem beleĤite srĽni utrip, hitrost in lokacijo.  

ļe si Ĥelite med kolesarjenjem ogledati svoje rezultate, je za vaĢo varnost najbolje, da uro GPS 

namestite na kolo z izbirnim kolesarskim nosilcem , tako da obe vaĢi roki ostaneta na krmilu.  

ļe si Ĥelite med kolesarjenjem ogledati svoj srĽni utrip, vam svetujemo, da poveĤete izbirni zunanji 

merilnik srĽnega utripa in si tako varno ogledate srĽni utrip. 

Nastavitev velikosti kolesa za uporabo s tipalom za merjenje kadence in hitrosti.  

ļe uporabljate tipalo za merjenje kadence in  hitrosti , nastavite nastavitev za WHEEL SIZE (Velikost 

kolesa), da izboljĢate natanĽnost meritve tipala. Ta nastavitev pomeni obseg zadnje pnevmatike v 

milimetrih (mm).  

Velikost kolesa nastavite tako:  

1. Na zaslonu za zaĽetek dejavnosti pritisnite navzdol, da odprete meni SETTINGS (Nastavitve).  

2. Izberite moĤnost WHEEL SIZE (Velikost kolesa) in nato pritisnite desno.  

3. Nastavite velikost, ki ustreza zadnjemu kolesu.  

Obseg zadnjega kolesa ugotovite tako, da ga izmerite z merilnim trakom ali ugotovite vrednost s 

spletnim raĽunalom. Na spletnem mestu v nadaljevanju lahko na primer ugotovite obseg na 

podlagi premera kolesa in debeline pnevmatike: www.bikecalc.com/wheel_size_math  

ļe ima na primer vaĢe kolo premer 700 c in imajo pnevmatike debelino 25 mm, znaĢa obseg 2111 

mm. Vnesti morate to vrednost.  

Opomba: Ľe potrebujete pomoĽ pri izbiri meritev za prikaz med dejavnostjo, si oglejte razdelek 

Izbira meritev za prikaz . 
 

Nastavitve za p lavanje  

Opomba : ure TomTom GPS so vodoodporne. S temi urami lahko plavate. Vendar vgrajeni 

merilnik srĽnega utripa ne deluje pod vodo. 

Preden zaĽnete plavati, preverite nastavitev POOL SIZE (Velikost bazena) za bazen, v katerem 

plavate. Nastavitev pomeni d olĤino bazena v metrih ali jardih. 

http://www.bikecalc.com/wheel_size_math
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Medtem ko plavate, ura beleĤi Ģtevilo zamahov in zavojev, ki jih opravite v bazenu. Ura izraĽuna 

preplavano razdaljo in hitrost na podlagi velikosti bazena in Ģtevila zavojev, ki jih opravite. ļe 

vpisana velikost bazena ni toĽna, meritev za plavanje ne more delovati pravilno. 

Nastavitev POOL SIZE (Velikost bazena) spremenite tako:  

1. Na zaslonu za zaĽetek dejavnosti pritisnite navzdol, da odprete meni SETTINGS (Nastavitve).  

2. Izberite moĤnost POOL SIZE (Velikost bazena) in nato pritisnite desno.  

3. Nastavite velikost, da kaĤe nominalno dolĤino bazena, nato se pomaknite desno. 

4. Nastavite velikost, da kaĤe dodatno dolĤino bazena, nato se pomaknite desno. 

5. Merske enote nastavite na metre ali jarde.  

6. Za takojĢnjo vrnitev na zaslon za dejavnost pritisnite desno.  

Ko izberete moĤnost SWIM  (Plavanje), ura ne uporablja notranjega sprejemnika GPS.  

ļe Ĥelite nastaviti meritve za prikaz, naredite naslednje: 

1. Na zaslonu za zaĽetek dejavnosti pritisnite navzdol do menija SETTINGS (Nastavitve).  

2. Izberite moĤnost METRICS (Meritve) in nato pritisnite desno.  

3. Izberite moĤnost DISPLAY (Zaslon) in nato pritisnite desno.  

4. Izberite levo ali desno, da nastavite meritev, ki se prikazuje na levi ali desni strani.  

5. S seznama izberite meritev za prikaz, kot so STROKES (Zamahi) ali LENGHTS (DolĤine). 
 

Nastavitve za tekalno stezo  

Svojo viĢino nastavite ob prvi uporabi ure. Preden zaĽnete svojo prvo dejavnost na tekalni stezi, 

preverite, da ste vnesli pravilno viĢino. To lahko storite v raĽunu TomTom Sports ali uri.  

Ko teĽete na tekalni stezi, ura beleĤi Ģtevilo zamahov z roko naprej in nazaj ter njihovo hitrost. To 

ustreza Ģtevilu korakov, ki jih med tekom opravite. Ura uporabi podatke o vaĢi viĢini, da izraĽuna 

dolĤino koraka, na podlagi tega pa razdaljo, ki ste jo pretekli, in tempo.  

Podatke o vaĢi viĢini v uri preverite tako: 

1. V uri pritisnite navzdol, da odprete meni SETTINGS (Nastavitve).  

2. Izberite moĤnost PROFILE (Profil) in nato pritisnite desno.  

3. Izberite moĤnost HEIGHT (ViĢina) in nato pritisnite desno. 

4. Nastavite svojo viĢino. 

Umerjanje ure za dejavnosti na tekalni stezi  

Meritve razdalje, ki jih ura opravlja za dejavnosti na tekalni stezi, so manj natanĽne od meritev za 

tek. Ko teĽete zunaj, ura meri razdaljo s pomoĽjo signala GPS. 

Ni vam treba umeriti vsake dejavnosti na tekalni stezi posebej. Opozorilo, da to storite, se vam 

prikaĤe v naslednjih primerih: 

Á Med dejavnostjo opravite 400 metrov ali veĽ. 

Á VaĢa dejavnost traja 1 minuto ali veĽ. 

Á Opravite 60 korakov ali  veĽ. 

Á Opravili ste manj kot 6 umerjenih tekov.  

ļe uro umerite, so meritve razdalje za dejavnosti na tekalni stezi natanĽnejĢe. 

Nasvet: po konĽani seji na tekalni stezi, vas ura vedno vpraĢa, ali Ĥelite spremeniti razdaljo. 
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Uro umerite tako:  

1. Ko ste pozvani,  da umerite uro, zaĽasno zaustavite tekalno stezo.  

Uro zaĽasno zaustavite tako, da med dejavnostjo pritisnete levo. 

2. V uri pritisnite navzdol, da odprete meni SETTINGS (Nastavitve).  

3. Izberite moĤnost CALIBRATE (Umerjanje) in nato pritisnite desno.  

4. Spremenit e razdaljo, da bo ustrezala razdalji, ki je prikazana na tekalni stezi.  

5. Za takojĢnjo vrnitev na zaslon za dejavnost pritisnite desno. 

Izbira drugih meritev za prikaz  

Opomba: Ľe potrebujete pomoĽ pri izbiri meritev za prikaz med dejavnostjo, si oglejte razdelek 

Izbira meritev za prikaz . 

ļe Ĥelite, da se prikazuje samo ena meritev za hitrost, povpreĽno hitrost, tempo ali povpreĽni 

tempo, pritisnite navzdol do menija SETTINGS (Nastavitve). Izberite moĤnost METRICS (Meritve) 

in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), AVG SPEED (Povpr. hitrost), PACE (Tempo) ali 

AVG PACE (Povpr. tempo).  

ļe Ĥelite, da se prikazujeta hitrost in tempo ali oboje, pritisnite navzdol do menija SETTINGS 

(Nastavitve). Izberite moĤnost METRICS (Meritve) in nato pritisnite desno. Izberite moĤnost SPEED 

(Hitrost) in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), PACE (Tempo) ali BOTH (Oboje).  
 

Nastavitve za dejavnosti v telovadnici  

Preden zaĽnete dejavnost, lahko izberete program vadbe  in doloĽite, katere informacije si Ĥelite 

ogledati med vadbo.  

Na voljo je Ģirok izbor meritev, ki si jih lahko ogledate v telovadnici, vkljuĽno s kalorijami, srĽnim 

utripom, obmoĽjem srĽnega utripa in trajanjem. 

Izbira drugih meritev za prikaz  

Opomba: Ľe potrebujete pomoĽ pri izbiri meritev za prikaz med dejavnostjo, si oglejte razdelek 

Izbira meritev za prikaz . 

ļe Ĥelite, da se prikazuje samo ena meritev za hitrost, povpreĽno hitrost, tempo ali povpreĽni 

tempo, pritisnite navzdol  do menija SETTINGS (Nastavitve). Izberite moĤnost METRICS (Meritve) 

in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), AVG SPEED (Povpr. hitrost), PACE (Tempo) ali 

AVG PACE (Povpr. tempo).  

ļe Ĥelite, da se prikazujeta hitrost in tempo ali oboje, pritisnite navzdol do menija SETTINGS 

(Nastavitve). Izberite moĤnost METRICS (Meritve) in nato pritisnite desno. Izberite moĤnost SPEED 

(Hitrost) in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), PACE (Tempo) ali BOTH (Oboje).  
 

Nastavitve za kolesarjenje  

Med kolesarjenjem v zaprtem prostoru lahko beleĤite srĽni utrip in hitrost.  

ļe si Ĥelite med kolesarjenjem ogledati svoje rezultate, je za vaĢo varnost najbolje, da uro GPS 

namestite na kolo z izbirnim kolesarskim nosilcem , tako da obe vaĢi roki ostaneta na krmilu.  

ļe si Ĥelite med kolesarjenjem ogledati svoj srĽni utrip, vam svetujemo, da poveĤete izbirni zunanji 

merilnik srĽnega utripa in si tako varno ogledate srĽni utrip. 
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Nastavitev velikosti kolesa za uporabo s tipalom za merjenje kadence in hitrosti.  

ļe uporabljate tipalo za merjenje kadence in hitrosti , nastavite nastavitev za VELIKOST KOLESA, 

da izboljĢate natanĽnost meritve tipala. Ta nastavitev pomeni obseg zadnje pnevmatike v 

milimetrih (mm).  

Velikost kolesa nastavite tako:  

1. Na zaslonu za zaĽetek dejavnosti pritisnite navzdol, da odprete meni SETTINGS (Nastavitve).  

2. Izberite moĤnost WHEEL SIZE (Velikost kolesa) in nato pritisnite desno.  

3. Nastavite velikost, ki ustreza zadnjemu kolesu.  

Obseg zadnjega kolesa ugotovite tako, da ga izmerite z merilnim trakom ali ugotovite vrednost s 

spletnim raĽunalom. Na spletnem mestu v nadaljevanju lahko na primer ugotovite obseg na 

podlagi premera kolesa in deb eline pnevmatike: www.bikecalc.com/wheel_size_math  

ļe ima na primer vaĢe kolo premer 700 c in imajo pnevmatike debelino 25 mm, znaĢa obseg 2111 

mm. Vnesti morate to vrednost.  

Opomba: Ľe potrebujete pomoĽ pri izbiri meritev za prikaz med dejavnostjo, si oglejte razdelek 

Izbira meritev za prikaz . 
 

Uporaba Ģtoparice 

Za uporabo tipkovnice sledite navodilom v nadaljevanju.  

1. V uri pritisnite desno.  

2. Izberite moĤnost STOPWATCH (ġtoparica) in nato pritisnite desno. 

V uri se prikaĤe slika Ģtoparice in beseda GO (ZaĽni). 

3. Pritisnite desno, da zaĤenete Ģtoparico. 

ġtoparica se zaĤene in prikazuje Ľas dejavnosti. 

4. ļe Ĥelite Ģtoparico zaĽasno zaustaviti, se premaknite levo. Za nadaljevanje Ģtetja pritisnite 

desno.  

Namig: med zaĽasno zaustavitvijo pritisnite navzdol in nato navzgor, da si ogledate veĽ 

opravljenih krogov.  

5. ļe Ĥelite vsak krog oznaĽiti, se med delovanjem Ģtoparice dotaknite desne strani zaslona ure 

ali pa pritisnite desno.  

Velika Ģtevilka predstavlja skupen Ľas vseh krogov. 

http://www.bikecalc.com/wheel_size_math
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ļas trenutnega kroga, na primer krog 12 spodaj, je prikazan pod skupnim Ľasom. PrejĢnji 

krogi, na primer kroga 11 in 10 spodaj, so prikazani pod trenutnim krogom.  

 

ļe si Ĥelite ogledati veĽ opravljenih krogov, med zaĽasno zaustavitvijo pritisnite navzdol in 

nato navzgor.  

6. ļe Ĥelite zapustiti Ģtoparico, dvakrat pritisnite levo. 

Namig: ko zapustite Ģtoparico, se merjenje ne izvaja v ozadju. Informacije o lokaciji GPS ali 

dejavnosti se ne shranijo.  

Namig: Ľe Ĥelite Ģtoparico ponastaviti, jo zapustite in jo nato ponovno odprite. 
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Programi vadbe  

O programih vadbe  

Za vsako dejavnost so na voljo programi vadbe v nadaljevanju:  

Á NONE (Brez) 

Á GOALS (Cilji) 

Á INTERVALS (INTERVALI) 

Á LAPS (Krogi)  

Á ZONES (ObmoĽja) 

Á RACE (Tekma) 

ļe si Ĥelite ogledati seznam programov vadbe, na zaslonu ure naredite naslednje: 

1. Pritisnite desno in nato izberite Ĥeleno dejavnost.  

2. Pritisnite desno.  

3. Pritisnite navzdol in izberite TRAINING  (Vadba). 

4. Pritisnite desno in izberite program vadbe.  

Ko izberete program vadbe, si ura zapomni, kateri program uporabljate in kakrĢne koli moĤnosti, ki 

ste jih izbrali za ta program.  

Namig: Ľe Ĥelite zagnati program takoj, ko ste ga izbrali, pritisnite desno na zaslon za dejavnost. 
 

Brez 

Kako do te moĤnosti:zaslon za dejavnost > pritisnite navzdol >  TRAINING (Vadba) > NONE 

(Brez). 

Izberite moĤnost za opravljanje dejavnosti brez programa vadbe. V tem naĽinu ura beleĤi vaĢo 

dejavnost in prikazuje meritve zanjo.  
 

Cilji  

Kako do te moĤnosti: zaslon za dejavnost > pritisnite navzdol > TRAINING (Vadba) > GOALS 

(Cilji) > DISTANCE (razdalja), TIME (ļas) ali CALORIES (Kalorije). 

Izberite to moĤnost, da nastavite svoje cilje vadbe. 

Nastavite lahko tri vrste ciljev:  

Á DISTANCE (Razdalja) ð s to moĤnostjo doloĽite razdaljo, ki jo Ĥelite doseĽi v dejavnosti. 

Á TIME (ļas) ð s to moĤnostjo doloĽite Ľas svoje dejavnosti.  

Á CALORIES (Kalorije) ð s to moĤnostjo doloĽite Ģtevilo kalorij, ki jih Ĥelite med dejavnostjo 

porabiti. Porabljene kalorije se izraĽunajo natanĽneje, Ľe nastavite svoj profil . 

Spremljanje svojega napredka  

ļe si Ĥelite ogledati svoj napredek pri doseganju cilja, pritisnite desno na zaslonu za napredek v 

dejavnosti.  
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Ta zaslon prikazuje odstotek cilja, ki ste ga dosegli, in preostanek razdalje, Ľasa ali Ģtevila kalorij. 

 

Namig: pri teku lahko teĽete v eno smer, dokler vaĢ napredek na uri ne kaĤe 50 % in se nato 

obrnete.  

Opozorila o napredku  

Ko imate doloĽen cilj vadbe, vas ura opozori v naslednjih fazah: 

Á 50 % 

Á 90 % 

Á 100 % 

Á 110 % 
 

Intervali  

Kako do te moĤnosti: zaslon za dejavnost > pritisnite navzdol > TRAINING (Vadba) > 

INTERVALS (Intervali) > WARMUP  (Ogrevanje), WORK (Vadba), REST (PoĽitek), # SETS  (ġtevilo 

ponovitev) ali COOLDOWN  (Ohlajanje). 

To moĤnost izberite za izvajanje intervalnega treninga.  

Intervalni trening vkljuĽuje kratek Ľas vadbe, ki ji sledi poĽitek. Glavni cilj intervalne vadbe je 

izboljĢati hitrost in kardiovaskularno pripravljenost. Namesto 20-minutnega poĽasnega teka bi 

lahko na primer 8 minut hitro hodili, nato opravili tri ponovitve 1 -minutnega hitrega teka in 

2-minutne hoje ter nato 5 minut hodili, d a se ohladite.  

Za ogrevanje, vadbo, poĽitek in ohlajanje lahko doloĽite Ľas ali razdaljo. Za ponovitve izberite 

Ģtevilo ponovitev, ki jih Ĥelite opraviti v programu intervalne vadbe. 

Namig: Ľe po nastavitvi podrobnosti ogrevanja pritisnete desno, lahko nastavite preostali del 

intervalne vadbe vkljuĽno z vadbo, poĽitkom itd. 
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Med intervalno vadbo se prikaĤe opozorilo za naslednjo stopnjo intervalne vadbe: 

 

PrikaĤe se ime stopnje in dolĤino tega dela vadbe v Ľasu ali razdalji. 

Ko morate zaĽeti drugo stopnjo intervalne vadbe, zasliĢite piske in opozorila. 

Namig: ko uporabljate program intervalne vadbe v uri, so segmenti intervalne vadbe oznaĽeni 

kot krogi, tako da lahko za vsak segment laĤje spremljate tempo in druge meritve.  
 

Krogi  

Kako do te moĤnosti: zaslon za dejavnost > pritisnite navzdol > TRAINING (Vadba) > LAPS 

(Krogi) > TIME (ļas), DISTANCE (Razdalja) ali MANUAL  (RoĽno). 

To moĤnost izberite za merjenje svoje dejavnosti glede na doloĽene Ľase krogov, razdalje ali za 

roĽni vnos podatkov po opravljenem krogu.  

Uro lahko nastavite za merjenje krogov na tri naĽine: 

Á TIME (ļas) ð s to moĤnostjo doloĽite Ľas trajanja kroga. Po zaĽetku dejavnosti vas ura opozori 

vsakiĽ, ko preteĽe Ľas kroga. ļe Ľas trajanja kroga nastavite na 1 minuto, vas ura opozori 

vsako minuto, na zaslonu pa se prikaĤe Ģtevilo opravljenih krogov. 

Á DISTANCE (Razdalja) ð s to moĤnostjo doloĽite dolĤino kroga. Po zaĽetku dejavnosti vas ura 

opozori vsakiĽ, ko doseĤete razdaljo, doloĽeno za en krog. ļe razdaljo kroga nastavite na 400 

m, vas ura opozori na vsakih 400 m, na zaslonu pa se prikaĤe Ģtevilo opravljenih krogov.  

MANUAL  (RoĽno) ð s to moĤnostjo samo vnesete podatke po opravljenem krogu. ļe Ĥelite 

oznaĽiti konec kroga, z dlanjo prekrijte zaslon. Ura prikaĤe Ģtevilo opravljenih krogov in vas 

opozori, da je krog opravljen.  
 

Vmesno merjenje  

Kako do te moĤnosti:  zaslon za dejavnost > pritisnite navzdol >  TRAINING (Vadba) > SPLITS 

(Vmesno merjenje).  

Izberite to moĤnost, Ľe Ĥelite IZKLOPITI ali VKLOPITI vmesno merjenje Ľasa za katero koli 

dejavnost, ki temelji na GPS -u. Premori so privzeto izklopljeni, ko pa so  vklopljeni, prejmete 

opozorilo in vmesno merjenje trenutnega tempa na koncu vsakega kilometra.  

Vmesno merjenje lahko uporabite za vsako dejavnost, ki temelji na GPS -u ali dejavnost na 

prostem.  

Opomba: vmesno merjenje se lahko uporablja z drugimi naĽini vadbe. 
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ObmoĽja 

Kako do te moĤnosti: zaslon za dejavnost > pritisnite navzdol > TRAINING (Vadba) > ZONES 

(ObmoĽja) > PACE (Tempo), SPEED (Hitrost), HEART (Srce) ali CADENCE (Kadenca). 

To moĤnost izberite za vadbo v doloĽenem obmoĽju. 

Odvisno od dejavnosti l ahko izbirate med obmoĽji vadbe v nadaljevanju: 

Á PACE (Tempo) ð s to moĤnostjo doloĽite ciljni Ľas za miljo ali kilometer. Nastavite lahko ciljni 

Ľas ter najmanjĢo in najveĽjo dovoljeno vrednost pod oziroma nad ciljno vrednostjo. 

Á SPEED (Hitrost) ð s to moĤnostjo doloĽite ciljno hitrost ter najmanjĢo in najveĽjo dovoljeno 

vrednost pod oziroma nad ciljno vrednostjo.  

Á HEART (Srce) ð s to moĤnostjo nastavite ciljni srĽni utrip s prilagojenim ali prednastavljenim 

obmoĽjem srĽnega utripa. Ura lahko meri srĽni utrip, Ľe je povezana z merilnikom srĽnega 

utripa . 

Á CADENCE (Kadenca) ð s to moĤnostjo doloĽite ciljno kadenco za kolesarjenje. Ura lahko meri 

kadenco, Ľe je povezana s tipalom za merjenje kadence in hitrosti . Nastavite lahko ciljno 

kadenco ter dovoljeno mejo pod oziroma nad ciljno vrednostjo. S tipalom za merjenje kadence 

in hitrosti ni mogoĽe povezati vseh ur. 

Nastavitev obmoĽja za srce in tempo 

ļe Ĥelite nastaviti prilagojeno obmoĽje srĽnega utripa ali tempa, izberite najmanjĢo in najveĽjo 

vrednost, kot je prikazano spodaj:  

 

Nastavitev obmoĽja za hitrost in kadenco 

ļe Ĥelite doloĽiti obmoĽje hitrosti ali kadence, izberite ciljno vrednost in dovoljeni odstotek 

odklona, kot je prikazano spodaj:  
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Spremljanje napredka  

Z zaslona za napredek v dejavnosti pritisnite desno, da si ogledate grafiĽni prikaz, kako blizu je 

vaĢa vadba nastavljenemu obmoĽju. Grafikon med celotno dejavnostjo prikazuje, Ľe ste nad ali 

pod ciljnim obmoĽjem ter kakĢno je odstopanje.  

Ura vas redno opozarja, Ľe ste znotraj svojega obmoĽja ali zunaj njega. 

Á ļe ste zunaj obmoĽja vadbe, se predvaja opozorilo, zaslon pa prikazuje, Ľe ste nad ali pod 

svojim obmoĽjem. 

Á Ko ponovno doseĤete svoje obmoĽje vadbe, se predvaja opozorilo na zaslonu pa se prikaĤe 

simbol cilja.  

 

 

ObmoĽja srĽnega utripa 

Opomba: ura lahko meri srĽni utrip, Ľe je povezana z merilnikom srĽnega utripa. 

Ura doloĽa meje srĽnega utripa na podlagi vaĢe starosti. S programom TomTom Sports  ta 

obmoĽja srĽnega utripa prilagodite, nato pa se sinhronizirajo z uro. 

ļe Ĥelite vadbo izvajati v obmoĽju srĽnega utripa, sledite navodilom v nadaljevanju: 

1. Z zaslona ure pritisnite desno in  nato izberite Ĥeleno dejavnost.  

2. Pritisnite desno.  
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3. Pritisnite navzdol in izberite TRAINING  (Vadba). 

4. Pritisnite desno in izberite moĤnost ZONES (ObmoĽja). 

5. Pritisnite desno in izberite moĤnost HEART (Srce). 

6. Pritisnite desno in izberite med naslednjimi obmoĽji srĽnega utripa: 

Á PEAK  (Vrhunec) ð   to obmoĽje izberite za intervalni trening.  

Á PERFORM (Zmogljivost) ð to obmoĽje izberite za hiter tempo vadbe za izboljĢanje hitrosti 

in telesne pripravljenosti.  

Á ENDURE (VzdrĤljivost) ð to obmoĽje izberite za zmeren do hiter tempo vadbe za izboljĢanje 

pljuĽnih in srĽnih zmogljivosti.  

Á FAT BURN (Izguba maĢĽob) ð to obmoĽje izberite za zmeren tempo vadbe, ki je odliĽen za 

zmanjĢanje telesne teĤe.  

Á EASY (Enostavno) ð to obmoĽje izberite za enostaven tempo vadbe, ki se obiĽajno upora-

blja za ogrevanje in ohlajanje.  

Á CUSTOM  (Prilagojeno) ð to moĤnost uporabite, da nastavite svoj najniĤji in najviĢji srĽni 

utrip.   
 

Spremljanje napredka pri vadbi v obmoĽju srĽnega utripa 

Opomba: ura lahko meri srĽni utrip, Ľe je povezana z merilnikom srĽnega utripa. 

Na zaslonu za napredek v dejavnosti pritisnite desno, da se pomaknete po grafikonih, ki 

prikazujejo, kako blizu je vaĢa vadba nastavljenemu obmoĽju. Grafikon med celotno dejavnostjo 

prikazuje, Ľe ste nad ali pod ciljnim obmoĽjem ter kakĢno je odstopanje.  

 






















































































































