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Pozdravljeni

V tem uporabni Gkem prirolLniku je navedeno vse, kar mo
Runner 3, TomTom Spark 3 ali TomTom Adventurer.

|l e Helite prebrat.i kr at ka oWvodo Vam ata apisanaoptenos a, preber it e
programa TomTom Sports Connect in uporaba namiznega nosilca.

Tukaj je nekaj dobrih izhodi GL:

A Ouri

A Zaletek dejavnosti

A Starost telesa

A Vadbeni programi

A Spremljanje dejavnosti

A Glasba

A Uporaba ure Adventurer

Namig: pogosto zastavljena vpraGanja naj deZeal rtiutdd na p
vnaGati i me izdel ka, da se prikaHe seznam izdel kov,

Upamo, da boste uHivali v branju navodil in predvsem

Ssvojo novo Gportno uro TomTom GPS.

Opomba : funkcija Glasbain vgr aj eni merilnik srlnega utripa nista



Kaj je novega

Kaj je novega v tej izdaji
TomTom Runner 2, TomTom Runner 3, TomTom Spark, TomTom Spark 3, TomTom Adventurer

Starost telesa

Program za starost t el esdao bTroenmT osnt apng kua Hee, vva Gkea ktoe |l o gl

dobrem stanju bi moral o biti, temelji pa na dejavni ki
naj vi Gj i srLni utrip in srlLlni utrip v mirovanju, akti
|l im bokpvutanje dejavnost, ki jo opravlijate, tem bolj
svojo starost telesa in zalLnite zbirati tol-ke za tele

l jenost si prislufAite, ko zabemeHKkit ei de|jmemiolsni ks Spln

|l e Helite izvedeti vel, si Starodttelesa.pr i rolLni ku ogl ejte r

Vadbeni programi

|l e Helite vaditi bolj wulinkovito, |l ahko zdaj izberete
ki se na uro prenesejo samodejno, ko jo poveHete s sp
Sports. Vadbeni programi so napisani tako za tekaGke
pa so v 5 kategorijah: telesna pwoptavhjéenost, i nhzgoba

|l e Helite izvedeti Madbéniprogramiogl ejte razdel ek

|l zbol j Gave pri posl uGanju gl asbe

Ura si zdaj zapomni , kje ste ustavildi skl adbo ali ZVo
lahko po skladbi preskakujetev10-s e kundni h intervalih, tako da na uri
desno.

|l e Helite izvedeti Glasba, si oglejte razdel ek

Samodejna zalasna zaustavitev med aktivnost mi

Na uri lahko zdaj nastavite s amodej no zalasno zaustavitev in nadalj e\
premikanje. To upravlja nova nastavitev glede na dejavnost.

|l e Helite izvedeti Zeellas ma zoagu setjavei treavz diell ekaustavitev

Upravl janje sinhronizacije in opozoril

Nove nastavitve vam omogolijo velji nadzor nad tem, Kk
mobilno napravo. Prav tako | ahko izberete, ali Hel ite
ne.

| e Hel it e iipoglepedazdelek Telefdn, s

|l zbol j Gave uporabni Gkega prirolLni ka
K moHnostim menija, ki so na voljo PO TEM, ko zalnete

6



|l e Helite izvedet i Nagtdvitvedejavnostig| ejte razdel ek

Dodani so izbolj Gani razdel ki o zdruHevanju in sinhro

|l e Helite izvedeti ZderluHesviamjgd ez tndn Kakal smuenirkatp r a v o
podatke .




Ura

O uri
Ko uporabljate uro, zalnete na zaslasnui nm.resdt Nm tem za
nekoli ko zatemnjene, minute pa so svetlejGe, da | ahko

Z gumbom pritisnite navzgor, navzdol, levo ali de sno za premik na druge zaslone ure.

(o))

i N D

1 Qg

2

Pritisnite levo 8 odpre se zaslon za ACTIVITY TRACKING (Spremljanje dejavnosti).

Pritisnite navzdol 0 odpre se meni SETTINGS (Nastavitve).
Pritisnite desno 0 odpr e se meni ACTIVITIES (Dejavnosti).

Namig : z dolgim pritiskom lahko samodejno drsite po meniju dejavnosti in zaslonu ter
nastavitvah meritev dejavnosti.

4. Pritisnite navzgor 0 odpre se zaslon MUSIC (Glasba).

5. Sprejemnik GPS. Ko nosite uro, mora biti sprejemnik GPS obrnjen navzgor.

6. Za vklop osvetlitve z dlanjo na kratko prekrijte zaslon.

Na zasl onu wure st a prHrkiakzaaznoav alndpserni ihv@sdaaitobliknzapisa
lahko izberete t ako, da s pritiskom navzdol odprete meni SETTINGS (Nastavitve) in potem izberete
CLOCK (Ura).

Uporaba ure

l e Helite izbrati elemente v meniju, pritisnite navzg
|l e Helite izbrati e | e me nnt, pritismite dedrr et i meni za ta el eme
|l e Helite zapustiti meni, pritisnite |levo.

|l e Helite izbrati moHnost v meniju, mora biti moHAnost
zapomni moHnost, ki ste jo poudarili

|l e se moHnost v meniju vkl apneritas piitiskom rakdomap hayzaol. nast avi
Pomembno: ur a prekl opi Vv stanje mirovanj a, Le je nekaj L a

pritisnite kateri koli gumb. Ura se nato samodejno sinhronizira s programom Sports in lahko jo
uporabljate naprej.




N o G ure

Pomembno je, kako nosite uro, saj to |l ahko vpliva na
informacij o delovanju tega merilnika si oglejte razdelek Mer i | ni k sr.Lnega wutri pa
A Uro nosite na obilajken mralir, Gtrevsildern ca na zgornje
stran ure pa se dotika koHe in ni nad zapestno kost
X

y N

- -

v«

A Zategnite paGlek, tako da se tesno prilega zapestju

X
A Merilnik srlnega utripa ztgdkidarstéqgget. naj natanlnej Ge r
Pomembno: da bo merilnik bolj tolLen, MI RUJTE, dokl er r
| i GLenj e wure
Pri pogosti uporabi ure je priporolljivo, da uro olLis

A Ustrezno jo obri Gite =z vl &tmazanigupgabite blZgamimdstrani tev

A Ure ne izpostavljajte molLnim kemikalijam, kot so be
al kohol ali sredstva proti mrlLesu. Kemikalije |l ahko
ure.

A Poplavanjuuro speritezvodo i z pipe in jo obriGite do suhega z me

A Obmolje merilnika srlnega utripa in kontakte ustrez

A Ne praskajte obmolja merilnika srlnega utripa. ZaGL

Meril nik srLlLnega wutripa

|l e i myaguragen merilnik srlnega utripa, vam |l ahko pomac

|l zberete | ahko, ali boste uporabljali wvgrajeni mer il n

utripa, ki je na primer nameGLen na kr mupbrabliagkhol esa, al

Opomba: Le ura nima vgrajenega merilnika srlLnega utrip

kupite tudi | olLen pr fomtom.dom/sp@risaccessmigsl .et ni  str ani



http://www.tomtom.com/sportsaccessories

Kako merilnik d eluje

SrLni utrip se meri s svetl obo, ki mer i spremembe v p
zapestja s presevanjem svetlobe skozi koHo do kapilar
spreminjajolega se odboja svetl obe.

Nadelovanje mer i | ni ka srlnega utripa ne vplivajo deleH tele
dlakami. Vpliva pa to, kako nosite uro na zapestju ter ali ste ogreti ali ne.
Uporaba merilnika srlnega utripa

|l e Helite zagotoviti naj bol | Ge iallejte madelek N© Gme | .iel mirlea s
Neprekinjeno merjenje srlnega utripa je privzeto izkl
oglejterazdelek O st al nem merjenju srlnega utripa

Opomba: merinikkne mor e meriti srlnega utripa med plavanjem.

Odstranitev ure s paGLlLka

Uro boste morda Heleli odstraniti z zapestnega paGLka
nosilec.

Za odstranitev ure z zapestnega paGlLka naredite nasle

1. Logotip TomTompriti sni te navznoter, hkrati pa drHite paGlLek

'

2. Odstranite uro s paGlLka.

LY

Polnjenje ure z namiznim nosilcem

Pomembno : za polnjenje ure lahko uporabite kateri koli stenski polnilnik USB. Namestite uro v
nami zni nosilec, potem p anogicapriklépitemnd stekski padiik USBmi znega

Nami zni nosilec | ahko uporabljate, ko je ura na zapes
odstranite z zapestnega paGlLka.
Odstranitev ure s paGlLka

Za vel informacijOdcdst rogdietidw .vraz de |l pkGL Kk a
10




Polnjenje z namiznim nosilcem
Za vstavitev ure v namizni nosilec naredite naslednje:

1. Potisnite uro v nosilec, pri Lemer sledite ukrivlije
2. Uro Ge enkrat potisnite v nwezpastavepopolnagavezava. sl i Gno zas

Z

Pomembno : ko uro vstavite v nosilec, se lahko vzpostavi ena od dveh vrst povezave:

Pol njenje v stenski vtilnici al
funkcij.
Popol na povezava, vVvkIjulLn®&pods. do
3. Za odstranitev ure iz nosilca povlecite uro stran o

hrbtne strani ure.

Uporaba kolesarskega nosilca

Pri nakupu kolesarskega nosilca, ki je na voljo kot d
za krmilo za pritrditev sponke na krmilo.

Pomembno : v teh navodilih je prikazano, kako nosilec pritrdite na krmilo in POTEM vstavite uro.

Za uporabo kolesarskega nosilca naredite naslednje:

11



1. Potisnite paGlLek za krmilo v kavetp pmahobtol Ashoan
krmila.

Namig: paGlLek ima dve |l uknji, zato se primmga razliln
Izberite luknjo, ki najbolj ustreza krmilu.

12



2. Nosilec ure namestite na krmilo in paGLek ovijte ok

3. PaGLek za krmilo pritrdite s sponko na spodnji stra
PaGLek bi mor al biti zdaj varno pritrjen na krmilo.

13



4, Odstranite uro z zapestnega paGlLka. Odprite nosilec
mest u. Privzdignite pokrovl0lek.

5. Potisnite ur o v nosilec, kot je prikazano.

6. Ura se mora varno in nepremilno zaskoliti.i

14



7. Zaprite pokroviek Lez wuro, pri Lemer se mora pokrov
kolesarjenje.

Odstranitev ure iz nosilca

Uro boste morda Hel ataiadi polhjeniamligpritiditve kolésarskega rosilda aa
krmilo.

Za odstranitev ure iz nosilca naredite naslednje:

1. Odprite nosilec tako, da pritisnete na spodaij pri ka

15



2. Potisnite uro nazaj proti sebi in jo iztaknite i z nosilca.
3. lzvlecite uro proti sebi in jo prestrezite z dlanjo.

Uporaba obrolka
|l e izgubite paGlLek kolesarskega nosilca, | ahko uro na

Za uporabo obrolLka naredite naslednje:

1. Obrnite uro okoli kavebjollkk vetmajbli Mje sprednjem
2. Poi GLite kos gume, na primer kos stare kolesarske z

za preprelevanje drsenja.
3. Nosilec namestite na krmilo tako, da je kos gume med nosilcem in krmilom.

4. ObrolLeke ook ¢l i krmila in ga dvignite Lez zadnja kav

16



Zaslon Vizitka

Na zaslonu ure pritisnite NAVZDOL. Pritiskajte NAVZGOR, dokl er se na vrhu menij a

ABOUT (Vizitka). Pritisnite DESNO, da se odpre zaslon About (Vizitka).
Na zaslonu About (Vizi tka) so prikazane naslednje informacije:

A BATTERY (Baterija) d napolnjenost baterije v uri.

Za polnjenje baterije vstavite uro v namizninosilecin nosi |l ec pri kl opite na ralul
A STORAGE (Pomnilnik) 8k ol i 'i na z asteralveun.ega pr os

|l e zmanj kuje prostora, priklopite uro na ralunalnik

prenese vadbene programe ali dejavnosti v ralunalni

samodejno prenesej o Vv r admrlrom Sparts di gdrugem in éranerme st u

spletnem mestu.

Namig: zgodovina, ki je povzetek zadnjih 10 vadb, ost

program Sports.

A QUICKGPS & stanje informacij QuickGPSfix v uri.

I nformacije QuickGPSfix pomagajo urhkerhitridrzal det
dejavnost, hkrati pa pomagaj o podalj Gati rajanje b
GPSfix v wuri priklopite uro na ralunalnik. Program

posodobi informacije QuickGPSfix v uri. Informacije QuickGPSfix  veljajo tri dni od prenosa.
Stanje informacij QuickGPSfix je prikazano z naslednjima simboloma:

J Informacije QuickGPSfix v uri so posodobljene.
I nformacije QuickGPSfix v uri so
= Qui ckGPSfix v wuri zastarel e, ur a

dololLitev pol oHaja GRS ettriajdae jdlvjne

A VERSION( Raz| dGtiecvai)l ka razlilLice programske opr eme.

potrebovali, Le se boste obrnili.i na podporo za
program TomTom Sports Connect preveri, ali je za uro na voljo posodobitev programsk e
opreme.

17
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A SERIALNUMBER( Seri jsk@®s6teybskhalBtevilka ure. Te infor mac
potrebovali, Le se boste obrnili.i na podporo za stra

Ponastavitev

Programska ponastavitev
Programska ponastavitev se opraskeyaakolnpni koi kaoal iodrl

Programsko ponastavitev ure opravite v naslednjih korakih:

1. Pri kl opite uro na stenski polnilnik ali ralunal ni k.
PoLakajte, da se v uri pri kaHe si mbol baterije.
| e uporabljate ralunal ni k, pol &lajltae ,p osao dprba g reavm uS e
2. Odkl opite uro s stenskega polnilnika al:i ralunal ni k
Programska oprema ure se ponovno zaHene. Pri tem se

NalLin obnovitve

V. nalinu obnovitve | ahko ponovno namelsitbrisalicosepbneo gr ams k o
podatke in nastavitve.

Ponastavitev ure v nalinu obnovitve opravite v nasled

1. Vstavite uro v nosil ec, PREDEN nosilec priklopite n
2. Na wuri pritisnite in drHite gumb navzdol .*

3. Nosilec priklopitreédinae rgalmbn aldmikk eirn ud a ne pri kaHe s
tomtom.com/reset.

4. Spustite gumb in polakajte, daUpdateo(gosoalah). Sports Conne
5. V programu Sports Connect kliknite Update (Posodobi).

* | e nimate enostavnega dosniokpua, dnoa vrraaltu nUaS Bn inka prrailkulnoa
nosilec brez ure. Potem na zaslonu ure pritisnite navzdol, hkrati pa potisnite uro v nosilec.

Tovarni Gka ponastavitev

Pomembno: pri tovarni Gki ponastavitvi v programu Sports
podat Kk i in nastavitve, vkljuLno z nastavitvami izvoza :
morete razveljaviti.

Tovarni Gko ponastavitev uporabite | e kot zadnjo moHno
odstraniti vse svoje podatke in nastavitve.

Prit ovarni Gki ponastavitvi se v uri ponovno namest. pr

A VaGe dejavnosti
A VaGe nastavitve ure.

A VaGe nastavitve za nalaganje dejavnosti v program S
Pomembno: pri tovarni Gki ponastlaevri tpvrio gnrea no dSkpl oorpti st eC ounrnee, c
ponastavitve ure. To traja nekaj minut. Preden odkl op

prikazana v programu Sports Connect in uri.

Tovarni Gko ponastavitev ure opravite v naslednjih kor

18



Priklopite uUnbknanrptdlakajte, da program Sports Con
Raz Gi r i t eSETiNES (Nastavitve) v programu Sports Connect.

KIi knit eFAGBORNBESET( Tovarni Gka ponastavitev) v spodnj e
Sports Connect.

Program Sports Connect pr enese najnovej Go razlilLico programske
Ne odklopite ure, ko se okno programa Sports Connect zapre.

Program Sports Connect namesti programsko opremo v uro.

Ne odklopite ure, ko se okno programa Sports Connect ponovno odpre.

Sledite navodilom v programu Sports Connect za nastavitev ure.

19



Uvod

Pred zalLetkom vadbe je dobro napolniti uro ter prenes
opreme, prilagojen vadbeni program in informacije QuickGPSfix.

Opomba : z informacijami QuickGPSfix lahko ura hitto d ol o L i pol oHaj GPS in hitro
l okacijo. S tem tudi varlLujete z baterijo in podaljG

1. Prenesite program TomTom Sports Connect na spletnem naslovu tomtom.com/12 3inga

namestite v ralunalnik. Program TomTom Sports Conne
2. Vstavite urov namizninosileci n nosil ec priklopite na ralunalnik.
Sledite navodilom, ki vam jih prikaHe program TomTo

Z

Ko je ura napolnjena,lahko zall net e prv.o dej avnost

Namig: ura je popolnoma napolnjena, ko se animacija ba
baterijo.

Uro redno priklapljajte na r alunosgtitenprdneseteda j o napol nit
posodobitve programske opreme in informacije QuickGPSfix.

Trajanje baterije

Ko je baterija povsem napolnjena, jo lahko do 11  ur uporabljate za dejavnosti, ki potrebujejo
sprejem signala GPS, kot sta tek in kolesarjenje. Baterijase hitre j e pr azni |, Le naredite |
naslednjega:

A Uporabljate funkcijo Glasbav kombi naciji z brezHi Lnimi sluGal kami
A Pogostoali v e s uperabljate osvetlitev ure.
A Uporabljate vgrajenimer i | ni k sr.lnega utri pa
A PoveHete uro z zumaniji mii kt isp alitijpalg zekmarienjgikedence in
hitrosti .

Pol na baterija ur e ntollaji aimasiéfiitev,vkiopie z dotk&m zagonatlee ko
jo potrebujete.
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Program TomTom Sports

Program TomTom Sports brezplalno prenesete v svoji ob
splethem naslovu tomtom.com/app .

|l e Helite izvedeti v e L MobisiprogzamT@fiomBpovto di | i h ogl ejte
ZdruHevanje ure z mobilno napravo
| e Helite i zvedeotilihoglejgelZdrsuHev anejhe nzZavmobi | no napravo
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ZdruHevanje z mobil

ZdruHevanje z napravo Android

Prek programa za mobilne naprave TomTom Sports lahko s pametnim telefonom samodejno
nal oHite podatke omde¢ a@Gmorstne suMemGPRS na obl ak TomTo

|l ahko podatke prav tako samodejno nalaga na Gtevilna

na uro prenese vaGe prilagojene vadbene progr ame, pot

l e Helite zdrubBitE maprayonAnddite naslednj e:
PreprilLajte se, da sta wura in naprava Android blizu
V napravi Androi dE zaHenite program TomTom Sports i
SVOj ralun TomTom.

3. Tapnite Get started (Uvod) na vrhu zavihka Latest ( Naj novej Ge) .

Na zaslonu ure pritisnite navzdol, da odprete zaslon SETTINGS (Nastavitve), nato pa izberite
PHONE (Telefon) in pritisnite desno. Izberite PAIRNEW( Novo zdr uHevanje).

Ura prilne iskati poziv za zdruHevtanje programa za
5.V napravi Android na strani "Activate your Device" (Aktivirajte napravo) tapnite "Watch" (Ura).
Naprava Android prikaHe "Searching" (lskanje).
6. Ko se ime vaGe ure prikaHe na seznamu "Searching" (
zdruHevanje.
7. Vprogramu za mobil ne naprave Sports vnesite kodo PI
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VaGa ura in naprava Android sta zdaj zdruHeni

Dokl er je mobilni program vklopljen al:i tele v ozadju
povezati, ko jenavolonovazabel e Hena dej avnost za prenos ali ko so
zastareli.

|l e v telefonu odprete program za mobilne naprave na n

boste morda morali zbuditi uro tako, da na zaslonu ure pritisnete navzdol. Povezovanje zu  ro lahko
traja do 30 sekund.

|l e nadgradite operacijski sistem naprave Android, bos
in ponovno zdr uHiti

Opomba: Le imate pri zdruHevanju ure teHave, pojdite
r azdr udlorhTem, preden ponovno poskusite zgornje korake.

ZdruHevanje z napravo i OS

Prek programa za mobilne naprave TomTom Sports lahko s pametnim telefonom samodejno

nal oHite podatke o dejavnost.i s TomTomove Gportne ure
|l ahko podatke prav tako samodejno nalaga na Gtevilna
na uro prenese vaGe prilagojene vadbene progr ame, pot
|l e Helite zdruHiti napravo i OS s Gportno uro GPS, nar

1. Na zaslonu ure se premaknite navzdol, da odprete zaslon SETTINGS (Nastavitve), nato pa
izberite Phone (Telefon) in se premaknite desno.

2. Premaknite se desno, da zalnete zdruHevanje.

3. ZaHenite program za mobilne naprave Sports in tapni
4. Tapnite "Watch" (Ura).

5. Ko se prikaHe ime vaGe ure, ga tapnite.
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6. Na napravi i OS tapnite Pair (ZdruHi) in vnesite kod

Napravi bi zdaj mor al i biti povezani. KIl'i knite tukaj
zdruHevant aHave.

Dokl er je mobilni program vklopljen al:i tele v ozadju
samodejno poskuGa povezati, ko je na voljoknova dej av

GPSfix zastareli.

|l e v telefonu odprete pvreogrkam szea snkoubGal npeo vreazpart a Z uro
zbuditi uro tako, da se premaknete z zaslona ure. Z zaslona ure se premaknite navzdol, levo ali
desno.
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Kako sinhronizirati podatke

Podat ke o dejavnosti v uri | ahko npoitsofjihtsiehromizipr ogr am z
ate s programom prek pametnega telefona. Sinhronizacijo pa lahko opravite tudi tako, da uro
priklopite na ralunalnik.

Pomembno : ko uro po polnjenju prazne baterije izklopite iz vira napajanja, boste na zaslonu videli
utripati 0:00. To pomeni, da je uro treba sinhronizirati.

Uporaba s pametnim telefonom

1. PreprilLajte se, da imate na telefonu delujolLo inter
vkl julLena.

PreprilLajte se, da sta ura in pametni telefon zdruH
Prepri Lajtwaaispametnitaefos hliz skupaj.

V uri tapnite gumb, da zbudite zaslon.

V pametnem telefonu odprite program Sports.

Pojdite na zaslon Dejavnosti.

N o oo krowDd

Drsajte navzdol, dokler se ne prikaHe zelen krog.

Program sinhronizira nastavitve podatkov o dejavnostih  z uro.

Uporaba z ralunalni kom
1. | e Helite uro prikbopidsiranitalsnph6ika

LY

2. Modul priklopite na ralunalnik s kablom USB, ki | e

'

%05,

Sports Connect se odpre samodejno, ko je ura poveza
25



Sports Connect samodejno sinhronizira nastavitve podatkov o dejavnostih z uro.
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Sinhronizacija podatkov z uporabo mobilne naprave ali spletnega mesta
| e Helite podat kiesinhoonizratijs pregramant Sports; natedite naslednje:

Odprite program Sports v pametnem telefonu.
Uro postavite blizu telefona in pritisnite na zaslon ure, da jo zbudite.
3. V. programu povlecite navzdol =zavi hek (Reawnasty,tda ( Naj nov

zalnete sinhronizirati. Sinhronizacija se |l ahko zaH
|l e Helite podatke o dejavnosti Vv uri sinhronizirati s
1. Uro priklopite na ralunalnik s priloHenim kabl om.

Program Sports Connect se odpre, sinhronizira podat

Odpravljanje teHav

Podat ke o dejavnosti Vo our i | ahko nal oHite v program z
ate s programom prek pametnega telefona. Sinh ronizacijo pa lahko opravite tudi tako, da uro
priklopite na ralunalnik.

|l e se ne morate povezat.i z napravo Androi dE, se prepr
naslednje zahteve:

A Program deluje na operacijskem sorabjadBlosioothl®zdr oi d z r a
nizko porabo energije razlilice 4.1 ali viGje. KIiKk
Googl e Pl ay, Le HAelite videt:i seznam preizkuGenih n

A Preglejte seznam znanih teHav.
A Na napravi uporabl jajte jskagpsistema&An@ad: r az|l i Li co operac
A Settings (Nastavitve) > About (Vizitka) > Phone or About Device (Telefon ali Vizitka naprave)

> Androi dE Version (Razlilica operacijskega sistema
A Uro posodabljajte z najnovej Go r az ISpoltsCommecpNiogr ama z
nuj no, da zastarela razlilica ponuja najnovej Go pro
A Uporabljajte najnovej Go razlilico programske opreme
Program Sports Connect nato preveramskaepteina.j e za ur o
A Uporabljajte najnovej Go razlilico programa za mobi l
novej Ga razlilica, bo na seznamu v trgovini Googl e

AV napravi Android vklopite Bluetooth: Settings (Nastavitve) > Connections (Povezave) >
Blueto oth (Bluetooth).

A Napravo Androi dE uporabljajte |le z eno napravo Blue
morda ne bo uspeGno zdruHila ali sinhronizirala z u
sluGal ke, avtomobil ski k otmgatoteke.i , zvolni ki, ali Le p

A Progam za mobilne naprave Sports potrebuje zanesljivo internetno povezavo.

AV napravi Android izklopite Power Savings Mode (Nal
onemogoli povezavo Bluetoot h.

|l e ure ne morate povezajta pso pporlongornmamorna zSdprowrtist,e z napr
potem ponovno zdruHite tako, da sledite naslednjim ko

1. V. meniju Bluetooth Settings (Nastavitve Bluetooth)
2. Odstranite in ponovno namestite program za mobilne  naprave Sports iz trgovine Play Store.
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Ponovno zaHenite napravo Androi d.
Izklopite povezavo Bluetooth in jo nato ponovno vklopite.

V napravi Android zaHenite program TomTom Sports in
ralun TomTom.

Tapnite Getstart ed (Uvod) na vrhu zavihka Latest (Najnovej(

Na zaslonu ure pritisnite navzdol, da odprete zaslon SETTINGS (Nastavitve), nato pa izberite
PHONE (Telefon) in pritisnite desno. Izberite PAIRNEW( Novo zdr uHevanje).

Ura prilne iskati pgramagportsa zdr uHevanje p
V napravi Android na strani "Activate your Device" (Aktivirajte napravo) tapnite "Watch" (Ura).
Naprava Android prikaHe "Searching" (lskanje).

Ko se ime vaGe ure prikaHe na seznamu "Searching" (
zdruHevanije.
100V programu za mobilne naprave Sports vnesite kodo P
e ure Ge vedno ne morate povezat.i Z napravo Androi d,
A Tovarni Gko ponastavite uro in v napravi Android uro
A Urosinhroni zirajte tako, da v ralunalniku uporabite pr

bodo vedno prikazani tako na spletnem mestu Sports kot v programu za mobilne naprave
Sports.
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Dejavnosti

O dejavnostih

Opomba : vse dejavnosti niso podprte v vseh modelih ur.

V meniju z dejavnost mi I

o Run (Tek)

i

@ Treadmill
(4
_& (Tekalna steza)

® Gorski tek @
al X
-
pr—— |
[ ] Pohodni Gt [
‘'

(/
A
® Cycle (Kolesar- ®
096 jenje) ,1\
= 4

4

Indoor (Sobno

CJLC') oo

ahko zalnete eno od dejavnost

Swim (Plavanje)

Smulanje

Deskanje na snegu

Gym (Telovadnica)

Freestyle (Prosti slog)

Stopwatch (

Ko i zber etRUNIfTekl @YCLE, FREESTYLE, TRAIL RUN, HIKEKolesarjenje, Prosti slog,
Gorski tek, ®Shddwul G BNOWBBARD (Deskanje na snegu), ura s svojim
notranjim sprejemni kom GPS meri vaGo hitrost

|l e ima ura meril nik merlinlengiak ust rrViKip@®yg HEN)sdlmed g e

dejavnostjo prikazuje vaG srlLni utrip. To vkl julLuje

Ko i zber etSWINno(Pavang)tali TREADMILL (Tekalna steza), ura z notranjim tipalom
gibanja meri korake na tekalni stezi ter za mahe in zavoje v bazenu. Ura uporabi te informacije za
oceno vaGe hitrosti in razdalje, ki ste jo dosegl:i

Ko i zber elNDQOR iZapstitprostor) za sobno kolo, ura uporabi povezano tipalo za

merjenje kadence in hitrosti ,dapr i kaHe vaGo hitrost, informaci]je

porabljene kalorije glede na Las.
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l zber it eGYiVo(Ameolsotvadni ca), Le Helite prikazati podatke

porabljene v dololenem Lasu.unZaan jtio idre jnaovtnroasntj ip onterreiblun
utripa.

| zmer i t e FREESTYICEE Pr osti sl og), Le Helite izvajati dejav
plavanje. To pomeni, da | ahko obdrHite | olLeno zgodovi
in plavanje.

Ko i zber et STORWATBH(Sgt oparica), |l ahko z uro prikaHete Lz
in si ogledate Las za trenutni krog ali prejGnje krog
O i zralunu kalorij

Kal orije so izralunane na podl agi Gpordg.a, spola, teHe
Il zralun kalorij 24 ur na dan temel ji na vaGem indeksu
korake, dejavni Las, Gportne aktivnosti itd., da ustyv
kal or i j 24 ur na dan sr lehitroizpraznilibaterip.i v uporabi, saj bi

Opomba : vse dejavnosti niso podprte v vseh napravah.

Tek, kol esarjenj e, pl avanj e, gor ski t ek, pohodni Gt vo,
Ne glede na to, ali ga wuporabljate pri tetww, kol esar|]j
tekalni stezi ali sobnem kol esu, izralun kalorij teme

dejavnosti (MET ali preprosto metabolni ekvivalent).

Uporabljamo tabele naslednjih ponudnikov: Ainsworth BE, Haskell WL,Herrmann SD,Meckes N,
Bassett Jr DR, Tudor -Locke C, Greer JL, Vezina J, Whitt-Glover MC in Leon AS. 2011 Compendium
of Physical Activities: a second update of codes and MET values. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 2011;43(8):1575 -1581.

Prosti sl og, vadba v tdeskagemnasheguci , smulLanje in

Kal orije za prosti slog, vadbo v telovadnici, smulLanj
utripu. Pri drugi h dejavnostih so kalorije povezane z
v telovadnici, smulLanjpa iumadeshkanjpodad kewveguza kater.i
voljo nobena meritev srlnega utripa, se za te Gtiri d
Merilnik

Meritev kalori]j izraluna, koli ko kalori]j porabite Lez
metabolizma (BMR). Va G bazal ni met abolizem predstavlja naj manj
potrebuje vaGe telo za delovanje, vkljulno z dihanjen
meritev kalorij v merilniku viGja od meritve kalori]j

Ostalnemmerjenju sr Lnega utri pa

Ura TomTom GPS omogola merjenje srlnega utripa Lez da
dan ali vsako sekundo pri Gportnih dejavnosti h.

Opomba: neprekinjeno merjenje srlnega utripa je na vol
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Vklop mer jenja srlnega utripa 24 na dan

Neprekinjeno merjenje srlnega utripa je privzeto izkl
srlklnega utripa, sledite spodnjim korakom:

1. Na zaslonu ure pritisnite navzdol, da odprete meni SETTINGS (Nastavitve).

2. lIzberite mo A n @RACKER (Merilnik).

3. l zber i t e HEABTH®raeks t

4. 1 zber it e ONnWKibp)o s t

5. 1le Helite svojo uro sinhronizirati, jo poveHite s p
ralunal ni ku ali z mobilnim programom Sports.

Ko uro nosite, meri vaG srlni utrip.

Opomba: stalno merjenje srlnega utripa zahteva razlili

Opazovanje srlnega utripa na spletnem mestu Sports al

Ogl ejte si uporabni Gki prirolLnik za program TomTom Sp

ZalLetek dejavnosti

Opomba : vse dejavnosti niso podprte v vseh modelih ur.

|l e Helite zaleti aktivnost v uri, sledite navodilom v

1. V uri pritisnite desno.
2. lIzberite eno od dejavnosti in nato pritisnite desno.

o Run (Tek) s ® Swim (Plavanje)
‘V "
P

Treadmill

@ ~ q.
ﬂ’l (Tekalna steza) i
@
f‘v
-
pr—— |

Smulanje

Gorski tek x Deskanje na snegu
-~

'0 Pohodni Gt ® Gym (Telovadnica)

® Cycle (Kolesar-
9: Indoor (Sobno
(“ O kolo)

Freestyle (Prosti slog)

Stopwatch (




3. Dokler ura nima dololenega pol oHaja GPS, se pri vse
spor oRleasewait ( PolLakajte), v zgornjem | evem kotu zasl on
ura pripravljena za zalet ek GHTeGOHG (Zal'settie k suep oprrai bkea)H e
ikona za GPS pa preneha utripati.

i
<l

Namig : Le Helite izbrati seznam predvajanja glasbe, p
dejavnost.i priGRaBalspprolilo

4. | e uporabljate pri klejdveostia sesazbrizdimerjenje kadence ia mtjosti h
se VvV uri pr i ®Ga(Fzea Lsmpio)r,olkid ose ura poveHe s senzorjem.
merjenje kadence in hitrosti ura nato zagotovi i nfo
Takrat ura morda nima dololenega poloHaja GPS. | e He
polLakajte, da i kona za GPS preneha wutripati, preden
Opomba: dol olLanje poloHaja GPS lahko traja nekaj Lasa
aite informacije QuickGPSfix niso posodobljene. S pr
pospeGi, zato mirujte in polakajte, da ura najde va

Za zagotovitev dobrega sprejema GPS bodite zunaj z neoviranim pogledom na nebo. Veliki
predmeti, na primer visoke zgradbe, lahko motijo sprejem.

|l e je ura ompereimlnieknoam zs r,L rseeg & outnrai paal et ku dej avnost
pol oHaj GPS, morda pokazalo sporolilo "Warm up" ("O
deluje, ko ste ogretiinje prekrvavi t ev v vaGi h rokah dobr a.

S tega zaslona pritisnite eno od navedenih smeri, d
A Desnodza zaletek dejavnosti, ko ima ura dololLen pol
A Navzdol 6 za izbiro vadbe, programa vadbe ali nastavitev informacij, ki se prikazujejo med

vadbo.

A Navzgordza ogled prejGnjih dejavnosti
A Levo 06 za vrnitev na seznam dejavnosti.
Pritisnite desno za zaletek dejavnosti

5. 1l e imate meril ec, ura med izvajanjem alzd alvinao,stla,r i
t empo, in srLni utrip. Pritisnite navzgor in navzdo

6. |l e se Helite spolzalias noahakjotpapotigmaevustavise:t

Zavsakovrst o dej avnosti | ahgkogranezddeerien ei zrbaezrlegtlenepr i kaz r azl
informacij med vadbo.

Nastavitve dejavnosti

Ko zalnete dejavnost , | aabtikit"(meddejevnastoe nast avitve i n
| e Hel i akévnasta Lireg dledite navodilom v nadaljevanju.
Na zaslonu ure pritisnite desno.
Izberite eno od dejavnosti in nato pritisnite desno.
Ko zagledate "Please wait" (PolLakajte) ali.i "Get goi
Nato boste zagledali i zbor nasl ednjih moHnost.i menija glede na

A WORKOUTS (Vadbeni programi)
A TRAINING (Vadba)
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METRICS (Meritve)
PLAYLISTS (Seznami predvajanja)
PHONE (Telefon)
SPLITS (Vmesno merjenje)
ROTATION( Obr alanj e)
TRAILS (Steze)
PAUSE ( Z a Loazaustavi)
POOL SIZE (Velikost bazena)
WHEEL SIZE (Velikost kolesa)
l'iknite na povezave na seznamu, Le Helite vel info

X > > > > > > > > >

Zalasna zaustavitejgvostn zaustavitev de

Samodejna zalasna zaustavitev

V our i l ahko nastavite samodejno zalasno zaustavitev i
premikanje. To nadzirate z nastavitvijo, do katere lahko dostopate tako:

1. Na zaslonu ure pritisnite desno.
2. Izberite eno od dejavnosti in nato pritisnite desno.

Nami g: samodejno zalasno zaustavitev | ahko uporabit
tekom, pohodni Gtvom, prostim slogom, smulLanjem in d

3. Ko zagledate "Please wait" (Kupotahel pritisnie havzadl. i "Get goi
4. lzberite PAUSE( Zalasna zaustavitev).
5. 1 zber i t e ONnWKibp)@lsQFF (Izklop).

Nekaj pomembni h informacij, ki jih morate vedet:i 0O s a

A To nastavitev morate nastaviti za vsako DEJAVNOST POSEBEJ, nastavite pa jo lahko v uri ali
na spletnem mestu Sports.

A Ko je uporabljena samodejna zalasna zaustavitev, ur
zaslon, ki prikazuje meritve in vaGe povprelje.

A Nastavitve za samodejno =zal as fjooneduounsplenini t ev se ne s
mestom Sports.

A le je funkcija samodejne zalasne zaustavitve izklop
vkl opljena v uri, ima ura prednost ter tako prikaHe
kot vklopljeno.

A Samodej ne auatdvitve e enorete uporabiti pri vadbenih programih ali vadbi, razen
pri ciljih, krogih in obmolLjih.

Opomba: Le ste samodejno zalasno zaustavitev vklopildi

zgodovina dejavnosti spremeni, epopaerbabpovpaecede¢ al aboke

rekordi in trendi.

RolLno zalasno zaustavljanje dejavnosti
Med izvajanjem dejavnosti pridrHite gumb | evo, da ust

| e Helite dejavnost ponovno zagnati, pritisnite desno
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Kako delujlkasmdnoauzsat avl janj e

|l e dejavnost prenesete v ralun Sports in si jo ogleda
Lemer je zalasna zaustavitev prikazana v obl i ki ravne
Sl edenje GPS se wustavi, zaletna i n koenzlannai .t oKlok az azlanleats
dejavnost takoj po zalasni zaustavitvi, je vaGa |l okac
Prikazane povprelne vrednosti se izralunajo za Las, Kk
primer telete 5 km, nato uro zalasmo zaHshaveéetieninehe
km, boste videli celotno pot, vendar povprelLna vredno
Namig : Le je ura dlje Lasa zalasno zaustavljena, se sa
l e je moHno, ure zatoo zmd apun®l ajatues tparvd d elng .

Zaustavitev dejavnosti

|l e Helite dejavnost popolnoma zaustaviti, pritisnite
pritisnite levo.

Izbira meritev za prikaz

Preden zalnete dej aproges tadbelianh kdoo |iozlbietreet ekat ere i nf or mi
ogledati med vadbo.

Med vadbo so vedno na voljo tri razlilLne meritve:
A Ena glavna meritev je prikazana velje v srednjem de
A Dve manj Gi merituvi sta prikazani na spodnjem delu z

Spreminjanje glavne meritve

Med vadbo | ahko spremenite informacijo, ki je prikaza
ali NAVZDOL. V besedilu nad glavno meritvijo je navedeno, katera informacija se trenutno
prikazuje.

Nastavitev manj Gi h meritev
Informacije za pri kaz z manj Gi mi Gt evi | kami izberete tako:

1. Na zaslonu za zaletek dej avn GETTNGH(Nastavitve)ni t e navzdol
2. 1 zber it e METRIES (Mevitve) in nato pritisnite desno.
3. 1l zber i t e DISRLAYNZasian) in nato pritisnite desno.
4. lzberite levo ali desno, da nastavite meritev, ki se prikazuje na levi ali desni strani.
5. S seznama izberite meritev za prikaz.
Razpol oHljive meritve so odvisne od vaGe trenutne d

Nekater:i pri mer. razpol oAl jivih meritev:

A PACE(Tempo) dprikazueva G trenuten tempo. Za plavanje se prik
A AVG PACE (Povpr.tempo) dpri kazuje vaG povprelen tempo za trentu
A HEARTRATE( Sr Lnidpurtirkiapzziuj e vaG sr Lni utrip. Ta meritev
povezan Mer i | ni k sr.Lnega utripa
A SPEED (Hitrost), PACE (Tempo) ali BOTH (Oboje) 8 za dejavnosti, ki niso plavanje, lahko
izberete prikaz hitrosti, tempa ali obojega naenkrat.
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A SWOLF 3 ta meritev je na voljo samo za dejavnosti plavanja. Rezultat SWOLF s e i zraluna s

Lasom v sekundah in Gtevilom zamahov, ki jih opravi
prikazuje vaGo plavalno ulinkovitost. Ni Hja kot | e
SWOLF sestoji iz angl eGki h biegirgl).za plavanje in gol
A CALORIES (Kalorje)8za prosti slog so izralunane na podl agi s
dejavnostih so kalorije povezane z dololLenit-m Gporto
kov, za kateri Gport gre. K o ntiipa, sBesza prastl sjogkalorigb e na mer
ne prikaHejo.
Pri sledenju dejavnosti, pri izvajanju Gporta in de
porabite Lez dan z upoGtevanjem vaGega bazal nega me
lizem predstavljanaj manj Go vrednost energije, ki jo potrebuje

z dihanjem in bitjem srca.

lkone na zaslonu

Med vadbo se |lahko na vrhu zaslona prikaHejo ikone v

@f‘ Ta si mbol prikazuje molL spr e faeliteaGPSI

'll- utripajo satelitski posnetki.

* Simbol srca prikazuje, da je urapovezanaz mer i | ni kom sr L1
Ko se ura poskuGa povezat. z meril

C} Si mbol wveri Hni ka pr i ka zipalprezamerenjej e

N kadence in hitrosti. Ko se ura poskuGa poveza
kadence in hitrosti, veriHAnik wutri;}

== Ta simbol prikazuje stanje baterije .

Nastavitve za tek

Preden zalnete dej aproges vadbelianh kdoo liozlbietreet ekat ere i nf or m;q
ogledati med vadbo.

Za prikaz med tekom merntevplybkl Gubko& s$zbkabkorijami, s
obmolLjem srlnega utripa in razdalijo.

35



Izbira drugih meritev za prikaz

Opomba: Le potrebujete pomol pri i zbiri meritev za pri
Izbira meritev z a prikaz.

|l e Helite, da se prikazuje samo ena meritev za hitros
tempo, pritisnite navzdol do menija  SETTINGS( Nast avi t ve) . METRIES (Meariwe) mo Hno st

in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), AVG SPEED (Povpr. hitrost) , PACE (Tempo) ali

AVG PACE (Povpr. tempo).

|l e Helite, da se prikazujeta hitrost (iSETTINGSnpo ali obo
(Nastavitve). METRIES(i Meer intovien)o sith nat o priti sSPEEDe desno
(Hitrost) in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), PACE (Tempo) ali BOTH (Oboje).

Nastavitve za kolesarjenje na prostem
Z vgrajeni mi merilniki |l ahko med kolesarjenjem bel eHi

| e si Hel i t e emme do gkl celdeastair jsevnojj e rezul tate, je za vaGo
namestite na kolo z izbirnim kolesarskim nosilcem, t ako da obe vagGi roki ostane

|l ite med kolesarjenjesmetogjl emati davpvelHédne iuz

l e si He
ik srlLnega wutripa in si tako varno ogledate srlL

mer il n

Nastavitev velikosti kolesa za uporabo s tipalom za merjenje kadence in hitrosti.

| e upor #dpbld Za méerjenje kadence in hitrosti , nastavite nastavitev za WHEEL SIZE (Velikost
kolesa), da izbolj Gate natanlLnost meritve tipala. Ta
milimetrih (mm).

Velikost kolesa nastavite tako:
1. Na zaslonu za zalet ek dedaadpretemenii SEPTINGS (Nastavituel nav z dol

2. 1 zber it eWHEEHSIZE §Velikost kolesa) in nato pritisnite desno.
3. Nastavite velikost, ki ustreza zadnjemu kolesu.
Obseg zadnjega kolesa ugotovite tako, da ga izmerite z merilnim trakom ali ugotovite vrednost s

spl etnim ralunal om. Na spletnem mestu v nadaljevanju |
podlagi premera kolesa in debeline pnevmatike: www.bikecalc.com/wheel_size _math

|l e i ma na primer 7v0a0Gec kionl o nparjeomeprnev mati ke debelino 2
mm. Vnesti morate to vrednost.

Opomba: Le potrebujete pomol pri i zbiri meritev za pri
Izbira meritev za prikaz .

Nastavitve za p lavanje

Opomba : ure TomTom GPS so vodoodporne. S temi urami lahko plavate. Vendar vgrajeni
merilnik srlnega utripa ne deluje pod vodo.

Preden zalnete pl av atPOOQL SIZE (Welilost harera) za hazen,av Katetem v
plavate. Nastavitev pomenid ol Hi no bazena v metrih ali jardih.
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Medtem ko plavate, ura beleHAi Gtevilo zamahov in zavo
preplavano razdaljo in hitrost na podlagi velikosti b
vpisana velikost bazenani t olLna, meritev za plavanje ne more delo

Nastavitev POOL SIZE (Velikost bazena) spremenite tako:

1. Na zaslonu za zaletek dejavnost i SEPTINGS (Nastavitel nav z dol
2. 1 zber i t ePODb SIAE|\&likost bazena) in nato pritisnite desno.

3. Nastavite velikost, da kaHe nominalno dol Hino bazen
4, Nastavite velikost, da kaHe dodatno dol Hino bazena,
5. Merske enote nastavite na metre ali jarde.

6. Za t a kwrjitéy ng zaslon za dejavnost pritisnite desno.

Ko i zber etSWINn@Evage} tira ne uporablja notranjega sprejemnika GPS.

l e Helite nastaviti meritve za prikaz, naredite nasl e

Na zaslonu za zalLetek dej avn GETIINGS(Kastavitve)ni t e navzdol
Il zber it e METRIABS (Mevitve) in nato pritisnite desno.

|l zber it e DIgRLAYN(Zasion) in nato pritisnite desno.

Izberite levo ali desno, da nastavite meritev, ki se prikazuje na levi ali desni strani.

S seznama izberite meritev za prikaz, kot so STROKES (Zamabhi) ali LENGHTS ( Do | Hi ne) .

A A

Nastavitve za tekalno stezo

Svojo viGino nastavite ob prvi uporabi ure. Preden za
preverite, da ste vnleashlkio psrtaovriiltneo vvirGilnhuon.u TToomTom Spo
Ko telLete na tekalni stezi, ura beleHi Gtevilo zamaho
ustreza Gtevilu korakov, ki jih med tekom opravite. L

d o | Hkoraka, na podlagi tega pa razdaljo, ki ste jo pretekli, in tempo.
Podat ke o vaGi viGini v wuri preverite tako:

1. V uri pritisnite navzdol, da odprete meni SETTINGS (Nastavitve).

2. 1 zber i t e PROBIEE(RIGSIYiN nato pritisnite desno.

3. lzberiteHHEGHAONYiISGi na) in nato pritisnite desno.
4. Nastavite svojo viGino.

Umerjanje ure za dejavnosti na tekalni stezi

Meritve razdalje, ki jih ura opravlja za dejavnosti n
tek. Ko telLete zunaojomolwrja merginar az &GPIS]. 0 s

Ni vam treba umeriti vsake dejavnosti na tekalni stezi posebej. Opozorilo, da to storite, se vam
prikaHe v naslednjih primerih:

A Med dejavnostjo opravite 400 metrov ali vel.
A VaGa dejavnost traja 1 minuto ali vel.

A Opravite 60 korakov ali v e L .

A Opravili ste manj kot 6 umerjenih tekov.

|l e uro umerite, so meritve razdalje za dejavnosti na

Nasvet: po konlLani sej i na tekal ni stezi, vas ura vedno
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Uro umerite tako:

1. Kostepozvani da umerite uro, zalasno zaustavite tekalno s
Uro zalasno zaustavite tako, da med dejavnostjo pri

2.V uri pritisnite navzdol, da odprete meni SETTINGS (Nastavitve).

3. Il zber i t eCANBRATBE(Emerjanje) in nato pritisnite desno.

4. Spremenit e razdaljo, da bo ustrezala razdalji, ki je prikazana na tekalni stezi.

5 Za takojGnjo vrnitev na zaslon za dejavnost pritisn

Izbira drugih meritev za prikaz

Opomba: Le potrebujete pomol pri i zbiri mer idgdleev za pri
Izbira meritev za prikaz .

l e Helite, da se prikazuje samo ena meritev za hitros
tempo, pritisnite navzdol do menija SETTINGS( Nast avi t ve) . METRIES (Meriwe) mo Hno st

in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), AVG SPEED (Povpr. hitrost), PACE (Tempo) ali

AVG PACE (Povpr. tempo).

|l e Helite, da se prikazujeta hitrost iSETTINGSnpo ali obo
(Nastavitve) ost METRIES (i Meer intoven) i n nato priti sSPEEDe desno
(Hitrost) in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), PACE (Tempo) ali BOTH (Oboje).

Nastavitve za dejavnosti v telovadnici

Preden zalnete de]| aproges tadbelianh kdoo liozlbietreet ekat ere i nf or mi
ogledati med vadbo.

Na voljo je Girok izbor meritev, K i si jih Il ahko ogle
utripom, obmolLjem srlnega utripa in trajanjem.

Izbira drugih meritev za prikaz

Opomba: Le potrebujete pomol pri i zbiri meritev za pri
Izbira meritev za prikaz .

l e Helite, da se prikazuje samo ena mdrii tpeow pzae Lmiitr os
tempo, pritisnite navzdol do menija SETTINGS( Nast avi t ve) . METRIES (Meriwe) moHnos't

in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), AVG SPEED (Povpr. hitrost), PACE (Tempo) ali

AVG PACE (Povpr. tempo).

| e Hel ite, dashitrestdn tgmpd ak agbajey pritsnite navzdol do menija  SETTINGS
(Nastavitve). METRIES(i Meer intoven)o sitn nat o priti sSPEEDe desno
(Hitrost) in nato pritisnite desno. Izberite SPEED (Hitrost), PACE (Tempo) ali BOTH (Oboje).

Nastavitve za kolesarjenje
Med kol esarjenjem v zaprtem prostoru | ahko beleHite s

| e si Helite med kolesarjenjem ogledati svoje rezulta
namestite na kolo z izbirnim kolesarskim nosilcem, t ako da obe vagGi roki ostane

lite med kolesarjenjem ogledati svoj srlni ut

l e si He
ik srlLnega utripa in si tako varno ogledate srlL

meril n
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Nastavitev velikosti kolesa za uporabo s tipalom za merjenje kadence in hitrosti.

| e upor #apbld Za méerjenje kadence in hitrosti , nastavite nastavitev za VELIKOST KOLESA,
da izbolj Gate nat anl no stevponenibbsegeadijeippeenatkev Ta nast avi
milimetrih (mm).

Velikost kolesa nastavite tako:

1. Na zaslonu za zaletek dejavnost i SEPTINGS (Nastavitel nav z dol
2. 1 zber it eWHEEHSIZE §Velikost kolesa) in nato pritisnite desno.

3. Nastavite velikost, ki ustreza zadnjemu kolesu.

Obseg zadnjega kolesa ugotovite tako, da ga izmerite z merilnim trakom ali ugotovite vrednost s

spletnim ralunal om. Na spletnem mestu v nadaljevanju
podlagi premera kolesa in deb eline pnevmatike: www.bikecalc.com/wheel_size math

|l e ima na primer vaGe kolo premer 700 ¢ in imajo pneyv
mm. Vnesti morate to vrednost.

Opomba: Le potrmblujmtic ipobi ri meritev za prikaz med dej
Izbira meritev za prikaz .

Uporaba Gtoparice
Za uporabo tipkovnice sledite navodilom v nadaljevanju.

1. V uri pritisnite desno.
2. l zberit eSTOBWATOH(tgt oparica) in nato pritisnite desno.

V uri se prikaHe sl Gx@zealtmiplarice in beseda
3. Pritisnite desno, da zaHenete Gtoparico.
gtoparica se zaHene in prikazuje Las dejavnost.i
4. | e Helite Gtoparico zalasno zaustmjve tGt,etsjea ppreintaiksnn i
desno.
Namig: med zalasno zaustavitvijo pritisnite navzdol i

opravljenih krogov.

5. |le Helite vsak krog oznaliti, se med delovanjem Gto
ali pa pritisnite desno.

Vel i ka Gtevilka predstavlja skupen Las vseh krogov.
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|l as trenutnega kroga, na primer krog 12 spodaj, | e
krogi, na primer kroga 11 in 10 spodaj, so prikazani pod trenutnim krogom.

| e si Hel i t e o0g]l ekdraotgio vv,e Imeodp rzaavllajsennoi hz austavitvijo
nato navzgor.

l e Helite zapustiti Gt oparico, dvakrat pritisnite |
Namig: ko zapustite Gtoparico, se merjenje ne izvaja

dejavnosti se ne shranijo.
Namig: Belite Gtoparico ponastaviti, jo zapustite in
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Programi vadbe

O programih vadbe
Za vsako dejavnost so na voljo programi vadbe v hadaljevanju:

NONE (Brez)

GOALS (Cilji)

INTERVALS (INTERVALLI)
LAPS (Krogi)

ZONES( ObmoLj a)
RACE (Tekma)

> > > > > >

S i Hel ite ogledat:i seznam programov vadbe, na zas|l

D

Pritisnite desno in nato izberite Heleno dejavnost.
Pritisnite desno.

Pritisnite navzdol in izberite  TRAINING (Vadba).

4. Pritisnite desno in izberite program vadbe.

w N e

Ko izberete program vadbe, si wura zapomni, kigkti eri pro
ste jih izbrali za ta program.

Namig : Le Helite zagnat. program takoj, ko ste ga izbr

Brez

Kako do t e zasionfzadejavhoist:> pritisnite navzdol > TRAINING (Vadba) > NONE
(Brez).

l zberitezmodlpoavl janje dejavnosti brez programa vadbe
dejavnost in prikazuje meritve zanjo.

Cilji

Kako do t e zaslorita deminost> pritisnite navzdol > TRAINING (Vadba) > GOALS

(Cilji) > DISTANCE (razdalja), TIME ( | a s CAL@RIES (Kalorije).

|l zberite to moHnost, da nastavite svoje cilje vadbe.
Nastavite lahko tri vrste ciljev:

A DISTANCE (Razdalja)ds t o moHnostjo dololLite razdalijo, ki jo
A TIME(] adss) to moHnostjo ddejavookti t e Las svoje

A CALORIES (Kalorije) s t o moHnostjo dololLite Gtevilo kaloriij,
porabiti. Porabljene kalorije se grfiltralunaj o natanln

Spremljanje svojega napredka

| e s i odtddt svbjeapredek pri doseganiju cilja, pritisnite desno na zaslonu za napredek v
dejavnosti.
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Ta zaslon prikazuje odstotek cilja, ki ste ga dosegl:

Namig: pri teku | ahko teaGenaperde&mea, udokher kaHe 50
obrnete.

Opozorila o napredku

Ko i mate dololLen cil] vadbe, vas ura opozori v nasled
A 50%

A 90%
A 100 %
A 110%

Intervali

Kako do t e zasloriia deminost> pritisnite navzdol > TRAINING (Vadba) >
INTERVALS (Intervali) > WARMUP (Ogrevanje), WORK (Vadba), REST( Po L i #SETS)(,gt evi | o0
ponovitev) ali COOLDOWN (Ohlajanje).

To moHnost izberite za izvajanje intervalnega trening

Intervalni trening vkIljulLuje kr atigrkervélesadbegedbe, ki i
izbol j Gati hitrost in kar di ov ansiknuultanrengoa pproiLparsanvel g ae ntoeskt
lahko na primer 8 minut hitro hodili, nato opravili tri ponovitve 1~ -minutnega hitrega teka in

2-minutne hoje ter nato 5 minut hodili, d a se ohladite.

Za ogrevanje, vadbo, polLitek in ohlajanje I ahko dol ol
Gtevilo ponovitev, ki jih Helite opraviti v programu

Namig : Le po nastavituvi podr obnost inasagite preostalifeh pr i t i sne
intervalne vadbe vkljulLno z vadbo, polLitkom itd.
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Med intervalno vadbo se prikaHe opozorilo za nasl edn|j

Work
1.0 km

TOMTOoM

PrikaHe se ime stopnje in dolHino tega dela vadbe v L
Ko morate zaleoiidregwakkbhepwadbe, zasli Gite piske in

Namig: ko uporabljate program intervalne vadbe v uri,

kot krogi, tako da | ahko za vsak segment | aHje sprem
Krogi

Kako do t e zaslorza dejvnadst> pritisnite navzdol > TRAINING (Vadba) > LAPS
(Krogi) > TIME ( | a BI$TANCE (Razdalja) aliMANUAL ( RoLno) .

To moHnost izberite za merjenje svoje dejavnosti gl ed

roblni vhos podat k&megupo opravljenem

Uro |l ahko nastavite za merjenje krogov na tri naline:

A TIME(] ads) to moHnostjo dololLite Las trajanja kroga. P
vsakil, ko pretele Las kroga. | e Las trajanja kroga
vsako minuto, na zaslonu pa se prikaHe Gtevilo opra

A DISTANCE (Razdalja)ds t o moHnostjo dololLite dol Hino kroga. P
opozori vsakil, ko doseHete razdaljo, dololLeno za e
m, vas ura opozori na vsakih 400 m, ihkogavas!|l onu pa s

MANUAL ( RolL &)t o moHnostjo samo vnesete podatke po opr
oznaliti konec kroga, z dlanjo prekrijte zasl on. ur

opozori, da je krog opravljen.

Vmesno merjenje

Kako do t & zaslriza demvnost > pritisnite navzdol > TRAINING (Vadba) > SPLITS

(Vmesno merjenje).

l zberite to moHAnost, Le Helite | ZKLOPITI ali VKLOPI TI
dejavnost, ki temelji na GPS -u. Premori so privzeto izklopljeni, ko pa so vklopljeni, prejmete

opozorilo in vmesno merjenje trenutnega tempa na koncu vsakega kilometra.

Vmesno merjenje lahko uporabite za vsako dejavnost, ki temelji na GPS -u ali dejavnost na

prostem.

Opomba: vmesno merjenje se | ahkodoeporablja z drugi mi n
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ObmolLj a

Kako do t e zasloriia deminost> pritisnite navzdol > TRAINING (Vadba) > ZONES
( Ob mo L jPAQE (Tempo), SPEED (Hitrost), HEART (Srce) ali CADENCE (Kadenca).

To moHnost izberite za vadbo v dololLenem obmolju.
Odvisno od dejavnostil ahko i zbirate med obmolLji vadbe v nadaljev
A PACE(Tempo)ds t o moHnostjo dololite ciljni Las za miljo
Las ter najmanj Go in najveljo dovoljeno vrednost po
A SPEED(Hitrost) s t o moHnostjo dololLite ciljno hitrost ter

vrednost pod oziroma nad ciljno vrednostjo.

A HEART(Srce)ds t o moHnostjo nastavite ciljni srblni utrip
obmolLjem srlLneda hktor impa.i Wrdni utmeir p] nfE & ome spdwegan
utripa.

A CADENCE (Kadenca)ds t o mo Hno st j okadeocb palkdlesagjenje.iUta jainko meri
kadenco, L e jtigalomp zawnerjergerkadense in hitrosti . Nastavite lahko ciljno
kadenco ter dovoljeno mejo pod oziroma nad ciljno vrednostjo. S tipalom za merjenje kadence
in hitrosti ni mogolLe povezat.i vseh ur.

Nastavitev obmolLja za srce in tempo

| e Hedsdttavint i prilagojeno obmolLje srlLnega utripa ali
vrednost, kot je prikazano spodaj:

Nastavitev obmolLja za hitrost in kadenco

|l e Helite dololLiti obmolLje hitrosti alddstdkeckdence, i zbe
odklona, kot je prikazano spodaj:
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Spremljanje napredka

Z zaslona za napredek v dejavnost.i pritisnite desno,

vaGa vadba nastavljenemu obmolLj u. Grafikon med cel otn

pod ciljnim obmolLjem ter kakGno je odstopanje.

Ura vas redno opozarja, Le ste znotraj svojega obmolj

A le ste zunaj obmolja vadbe, se predvaja opozorilo,
Ssvojim obmolLjem.

A Ko ponovno dosbhetegesvapbe, se predvaja opozorilo n
simbol cilja.

ObmolLja srlLnega utripa

Opomba: wura | ahko meri sr Lnmeruitlrniipk o nli es rjlen epgoav euztarniap az

Ura dol olLa mej e sr L ne geastarost. 5 prggeamoma TombochISpodsi ta v a G

obmolLja srlLnega utripa prilagodite, nato pa se sinhro
|l e Helite vadbo izvajati v obmolju srlnega utripa, sl
1. Z zaslona ure pritisnite desnoin nat o i zberite Heleno dejavnost.

2. Pritisnite desno.
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3. Pritisnite navzdol in izberite  TRAINING (Vadba).
4, Pritisnite desno ZOMES({ Dbewija)moHAnost
5. Pritisnite desno HEART(Smd).er i te moHnost
6. Pritisnite desno in izberite med naslednjimi obmolLji srlLnega utripa:
A PEAK (Vrhunec)d t o obmolje izberite za intervalni treni

A  PERFORM(Zmogljivost) 8t o obmolj e izberite za hiter tempo va
in telesne pripravljenosti.

A ENDURE(Vzdr HBj ovobmdLje i zdbrerdd ehiztaerzmeeampo vadbe z
pljulnih in srlnih zmoglijivosti

A FATBURN( Il zguba ®&adGLodbmolje izberite za zmeren tempo
zmanj Ganje telesne teHe.

A EASY (Enostavno) 8t o obmolj e izberite za enostavea tempo v
blja za ogrevanje in ohlajanje.

A CUSTOM (Prilagojeno) 8t o moHnost wuporabite, da nastavite svoc
utrip.

Spremljanje napredka fnegaadbripaobmolju sr

Opomba: ura | ahko meri sr Lnmeruitlrniipk o ntt es rjlen epgoav euztarniap az

Na zaslonu za napredek v dejavnosti pritisnite desno, da se pomaknete po grafikonih, ki
prikazujejo, kako blimempeobmGhj vadBGrahakboavimge cel ot
prikazuj e, Le ste nad ali pod ciljnim obmolLjem ter ka
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